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Documento n® 5—Estudio de seguridad y salud

[ J1  INTRODUCCION

I 1.1  ANTECEDENTES

Con caracter general la Constitucién Espafiola, en su articulo 40.2, declara la seguridad y salud en el trabajo como una
materia por la que los poderes publicos se encuentran obligados a velar.

Dentro ya del marco del contrato de trabajo, el Estatuto de los Trabajadores (aprobado por el RDL 2/2015 de 23 de
Octubre) considera, como uno de los derechos laborales basicos de los trabajadores, el relativo "a su integridad fisica y a
una adecuada politica de Seguridad e Higiene" (articulo 4.2.d).

Correlativamente al derecho anterior, se consagra el deber de los propios trabajadores de "observar las medidas de
seguridad e higiene que se adopten" (art. 5 b).

La Ley de Prevencién de Riesgos laborales establece de acuerdo con su articulo 62 que seran las Normas Reglamentarias
las que fijaran y concretardn los aspectos técnicos de las medidas preventivas. Para ello, se aprobo el REAL DECRETO
1.627/1.997 de 24 de Octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras.

Dicho Real Decreto, en vigor desde el 24 de Diciembre de 1.997, recoge, en su articulo 4 y sin perjuicio de su futura
vigencia en la totalidad de su ambito, establece su obligatoriedad cuando se cumpla cualquiera de estas condiciones.

° Obras cuyo presupuesto de Ejecucién por Contrata sea igual o superior a 450.000 euros.

®  QObras cuya duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultdaneamente.

® Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias trabajo del total de los
trabajadores de la obra, sea superior a 500.

®  lasobras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

El Real Decreto define como Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto de obra
al técnico competente designado por el promotor para coordinar durante la fase del proyecto de obra, la aplicacion de
los principios que se mencionan en el articulo 8.

De igual forma define como Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra al técnico
competente integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las tareas que se
mencionan en el articulo 9.

1.2  OBIJETO DE ESTE ESTUDIO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se incluye dentro del proyecto “Base de vialidadinvernal en p.k. 255+840 en la
carretera N-330".

El presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por el Ingeniero Técnico de Obras Publicas D. Luis Mufioz
Tarin y por el Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos D. Miguel Pefia Torres.

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra mencionada, las previsiones
respecto a prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccidn Facultativa, de acuerdo con
el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de
Seguridad y Salud en los proyectos de edificacion y obras publicas.

Segun el mencionado Real Decreto, la empresa constructora adjudicataria de la obra estard obligada a redactar un Plan
de Seguridad y Salud adaptando este Estudio a sus medidas y métodos de ejecucion. Dicho Plan incluira los medios
humanos y materiales necesarios, asi como la asignacion de los recursos econdmicos precisos para la consecucion de los
objetivos propuestos; facilitando la mencionada labor de prevision, prevencion y proteccion profesional, bajo el control
de la Direccién Facultativa.

De acuerdo con la normativa mencionada el Plan se someterd, antes del inicio de la obra, a la aprobacion del Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, manteniéndose, después de su aprobacién, una copia a
su disposicion.

En el caso de obras de las Administraciones Publicas, el plan, con el correspondiente informe del Coordinador, se elevara

a la aprobacion de la Administracion Publica que haya adjudicado la obra.

Serd documento de obligada presentacion ante la autoridad laboral encargada de conceder la apertura del centro de
trabajo, y estara también a disposicién permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Se considera en este estudio:

®  Preservar laintegridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.

®  |aorganizacién del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

®  Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccidon colectiva e individual del personal.
®  Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.

®  Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

®  Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de los utiles y
maquinaria que se les encomiende.

®  Eltransporte del personal.

° Los trabajos con maquinaria ligera.

®  |os primeros auxilios y evacuaciéon de heridos.
° El Servicio de Prevencién.

®  |os delegados de Prevencion.

®  |os Comités de Seguridad y Salud.

lgualmente se implanta la obligatoriedad de existencia de un libro de incidencias con toda la funcionalidad que el Real
Decreto 1627/1997 le concede, asi como el Real Decreto 1109/2007 por el que se modifican los articulos 13 y 18 del R.D
1627/1997, siendo el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de las obras, o en su defecto, la
Direccidn Facultativa, el responsable del envio en un plazo de veinticuatro horas de una copia de las notas que en él se
escriban a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. También se debera notificar las anotaciones en el libro al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Es responsabilidad del contratista la ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el Plan y responde solidariamente
de las consecuencias que se deriven de la no consideracion de las medidas previstas por parte de los subcontratistas o
similares, respecto a las inobservancias que fueren imputables a éstos.

Queda claro que la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podra comprobar la ejecucidon correcta y concreta de las
medidas previstas en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra y, por supuesto, en todo momento la Direccion Facultativa.

El presente estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de
24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, teniendo como objetivos
la prevencion de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros que las actividades y medios
materiales previstos puedan ocasionar durante la ejecucién del proyecto de construccién “Base de vialidad invernal en
p.k. 255+840 en la carretera N-330 en el término municipal de Vallanca”.

13 DATOS DE LA OBRA.

El promotor es la Demarcacién de carreteras del estado en la comunidad Valenciana.
Direccién del proyecto: D. Jacobo Madurga Lozano.

Titulacién académica: Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.

Autoria del proyecto: D. Miguel Pefia Torres

Titulacién académica: Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.

Redactor del Estudio de Seguridad y Salud: D. Miguel Pefia Torres.
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Titulacién académica: Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.

1.4 DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA

141 CARACTERISTICAS GENERALES
Se ha previsto la ejecucién de una base de vialidad invernal que incluira:

®  Nave- almacén con capacidad para 2 camiones quitanieves, superficie 225 m2, con firme de hormigén armado
con fibras.

®  Silo vertical de sal con 100 Tn de capacidad.

®  Depdsito de salmuera de 30.000 | de capacidad.
®  Vallado de la parcela.

®  Accesos a la parcela desde la carretera N-332.
®  |Instalacion fotovoltaica

Una vez finalizadas las obras, se ha previsto la retirada de las instalaciones temporales y la reposicion de los cultivos
existentes en los terrenos ocupados por estas instalaciones temporales.

En esta fase se ha previsto la gestién de los residuos generados: residuos de tejidos vegetales, residuos procedentes de
las demolicionesy residuos resultantes del correcto desmantelamiento de la explanada de trabajo y los caminos de acceso
a obra, principalmente.

La secuencia de trabajos a realizar es:

®  Trabajos preparatorios.

®  Ejecucion de accesos a la parcela.

®  Desbrocey limpieza del terreno: se limpiara de vegetacion y se retirara la tierra vegetal.
®  Sefializacién de las obras.

®  Trabajos de obra:

®  Nivelacién y compactacion: La zona deberd ser nivelada, de forma que la superficie resultante sea accesible para
las operaciones de carga/descarga de camiones. Para la formacién de la explanada uniforme se extendera una
capa de zahorra con un espesor minimo de 20 cm, la cual se compactard para obtener un grado de compactacion
del 98 % P.M.

° Excavacién, una vez compactado el terreno se procederd a ejecutar las excavaciones necesarias para la ejecucion
de las correspondientes cimentaciones y soleras.

®  Montaje de las instalaciones.

®  Construccién de la nave-almacén, de 225 m? de superficie, con una altura maxima de 5 metros, formada por
estructura metdlica. Para la ejecucién de cerramiento de fachada se emplearan paneles prefabricados de
hormigdn y cubierta de paneles sandwich. No estd prevista la instalacion de servicios. Pavimentacién de la
explanada, con firme de hormigdn, con pendientes que recojan y canalicen la escorrentia hacia la cuneta de la
carretera N-330.

®  Cerramiento perimetral de la parcela, consistente en una malla de triple torsidon con postes metdlicos, instalada
sobre murete de blogues de hormigén prefabricados.

Se incluye en el Anexo Il. Planos, la definicidon de la actuacién, los planos n22. Planta general y detalles, en los que se
define la actuacién a realizar.

1.4.2 EXPLANACIONES Y FIRMES

Por lo que respecta a las explanaciones y paquetes de firme a ejecutar, se ha previsto para la nivelacion de la explanada
la retirada de la capa de tierra vegetal con un espesor maximo de 0,40 m, la excavacién y el relleno con tierras
procedentes de la excavacion. Posteriormente se define un paquete de firme formado por 0,20 cm de espesor de zahorra
artificial y 0,18 m de hormigdn armado con fibras para una categoria de trafico T42. El acceso a la parcela se realiza
aprovechando un acceso directo existente desde la propia N-330 a un camino rural adyacente, que se ha previsto ampliar
y acondicionar como se indica en el documento n22 Planos.

l 1.43  DRENAJE

El drenaje previsto en la parcela se realizara por medio de una arqueta cuadrada de 0,60 x 0,60 m. situada en el punto
bajo, en el lateral este del nuevo recinto. Dicha arqueta se conecta a un tubo de PVC de 400 mm. de didmetro el cual
acomete a la actual cuneta de la carretera N-330 por medio de la nueva boquilla prevista.

Debido a la ampliacién y acondicionamiento del acceso a la parcela objeto del presente proyecto, se ha previsto la
reposicion y prolongacién del tubo pasa cunetas de hormigdn de 600 mm.

Asimismo, se ha previsto la colocacién de rejillas tipo tramex de 30 x 30 mm. de paso de malla para la cubricion de la
arqueta de drenaje existente en la zona objeto del proyecto.

1.4.4 ESTRUCTURAS.

En cuanto a la nave para aparcamiento de los camiones quitanieves, la estructura la forman 4 poérticos de 15 metros de
luz, separados entre si 5 metros. Los dos porticos centrales se componen de pilares HEB-220 y vigas IPE-270 con cartelas
de 1 metro de longitud en ambos extremos. La fachada oeste lo forman 5 pilares HEB-180 y vigas IPE-160 uniendo la
cabeza de los mismos. La fachada este, donde se ubican las puertas, la forman también pilares HEB-180 y vigas IPE-160,
dejando espacio para la colocacién de las puertas. El hueco de las puertas lo forman pilares y dinteles HEB-160, tal y como
queda reflejado en los planos.

La cubierta se apoya en correas IPE-140. El sistema de arriostramiento de la estructura lo componen cruces de San Andrés
L40.4 tanto en fachadas como en cubierta, y vigas HEA-100 formando recuadros arriostrados que transmitan
compresiones entre los distintos elementos.

La cimentacion de la estructura de la nave se materializa mediante zapatas aisladas de entre 50 y 60 cm de canto y
dimensiones en planta variables segun figura en los planos.

Ademads de la nave almacén, las instalaciones contaran con un silo vertical de sal de 100 toneladas de capacidad que se
apoyara sobre 4 enanos de hormigdn que sobresalen de una solera armada de 600 mm de canto, y un depdsito de
salmuera de 30 mil litros de capacidad, que descansara sobre otra losa armada de 400 mm de canto.

Para la solera de la parcela y del interior de la nave, se plantea una losa de 18 cm de espesor, armada y reforzada con
fibras segln planos.

1.4.5 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
Se ha previsto en el proyecto la sefializacion horizontal y vertical de la nueva base de vialidad invernal asi como su afeccion
en la carretera N-330.

La sefializacion vertical comprende las sefiales reflectantes circulares, triangulares, cuadradas y rectangulares, asi como
las sefiales de indicacion tipo flechas y los carteles de preaviso y croquis.

La sefializacion horizontal incluye el marcado de lineas reflectantes blancas para delimitacion de calzadas y carriles,

cebreados, simbolos, flechas e inscripciones.

Para el disefio efectuado, se han seguido los criterios que establecen las siguientes normas y recomendaciones:

° Norma 8.1-IC de la Instruccién de carreteras, sefializacién vertical, del Ministerio de Fomento, aprobada por
orden FOM/534/2014 de 20 de Marzo.

° Norma 8.2. I.C. de la Instruccion de carreteras, marcas viales, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo,
aprobada por O.M. de 16 de Julio de 1.987.

° Recomendaciones sobre dimensionamiento, sefializacién y balizamiento de glorietas de la Conselleria de
Infraestructuras, Territorio y Medio Ambiente de la Generalitat Valenciana, publicadas con fecha Enero de 2015.

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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l 1.5  SITUACION CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS

Se adjunta un listado con los centros sanitarios mas préximos al emplazamiento de las obras:

Teléfono Direccién

Centro de Salud de Vallanca 978782301 Pl. Espafia, 10, 46145 Vallanca

Hospital de Requena 962339300 Avda. Ramén y Cajal, S/N

46520 Requena(Valencia).

Se adjunta asimismo el teléfono de otros servicios de interés:

Teléfono
Bomberos 085
Emergencias 112
Policia nacional 091
Policia municipal 092
Guardia civil 062

I 1.6 PRESUPUESTOS.

Aplicando a las unidades de obra que se indican en mediciones, los precios incluidos en el cuadro de precios n2 |, se ha
determinado el Presupuesto de Ejecucion Material que asciende a la cantidad de dos cincuenta nueve mil dos cientos
treinta y seis euros con ochenta y un céntimos (259.236,81 €).

Aplicando al presupuesto de ejecucion material de la obra, los porcentajes del 13 % por gastos generales y el 6% de
beneficio industrial, se obtiene el Presupuesto de licitacion de la obra que asciende a la cantidad de tres cientos ocho mil
cuatrocientos noventa y un euros con ochenta y un céntimos (308.491,81 €).

Aplicando al presupuesto de licitacién de la obra, el porcentaje del 21 % correspondiente al Impuesto sobre el Valor
Afadido (I.V.A), se obtiene el Presupuesto total de licitacion de la obra, I.V.A incluido, que asciende a la cantidad de
trescientos setenta y tres mil dos cientos setenta y cinco euros con nueve céntimos (373.275,09 €).

I 1.7 COMENTARIOS RELATIVOS AL PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD.

En el presupuesto del presente estudio de seguridad y salud, se han incluido las mediciones de todo aquel equipamiento
gue se considera necesario para la correcta ejecucion de los trabajos desde el punto de vista de la seguridad y salud.

Sin embargo, no se han valorado los equipos de proteccién individual de los trabajadores, los reconocimientos médicos
de los trabajadores, asi como la formacion de los trabajadores y los costes derivados de la vigilancia y mantenimiento de
los elementos de seguridad de la obra, porque se considera que son una obligacion del empresario y por tanto estos
conceptos estan incluidos en sus gastos generales. Asimismo, tampoco se han valorado las instalaciones de higiene vy
bienestar porque se consideran incluidas en los costes indirectos del contratista.

Las diferentes mediciones de las distintas partidas del presupuesto corresponden a una estimacion de dotaciones
minimas basada en la experiencia del redactor del presente estudio de seguridad y salud. No obstante, el contratista
adjudicatario de las obras deberd adaptar estas estimaciones a los medios reales con los que disponga, siempre de
acuerdo con la legislacion vigente, lo cual debera quedar reflejado en el preceptivo Plan de Seguridad y Salud.

I 18 PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA.

I 18.1 PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion de las obras serd de doce (12) meses.

I 1.8.2 PERSONAL PREVISTO.

Se espera una media de cinco (5) trabajadores, el nimero maximo de personas trabajando en obra de forma simultanea
se estima en ocho (8) y el numero total de trabajadores distintos que se considera que pueden pasar por la obra es de
diez (10) durante toda la ejecucion.

El plan de seguridad y salud de la obra incluird un desarrollo mas detallado de esta planificacion, sefialando mediante
diagramas espacio - tiempo los detalles de la misma, especialmente en relacion con los trabajos y procesos a realizar en
los tajos de mayor significacién preventiva.de construccion

I 2  EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION

El resumen del anélisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas anexas, mediante el estudio de las
actividades y tajos del proyecto, la deteccion e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos vy
posterior seleccién de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.

I 2.1 ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

En relacién con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse a lo largo de la ejecucién de la obra
proyectada, las actividades constructivas que en la misma se consideran de forma diferenciada son las siguientes:

I 2.1.1 MOVIMIENTO DE TIERRAS

] Excavaciones
O  Excavacion por medios mecanicos.

e  Terraplenesy rellenos

° Zanjas

° Carga, transporte y descarga de materiales a emplear en obra.
I 2.1.2 FIRMES Y PAVIMENTOS

° Firme de hormigén nuevo

e  7Zahorras

I 2.1.3  ACTIVIDADES DIVERSAS

®  Replanteo

O  Replanteo de grandes movimientos de tierra

O  Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados
®  Sefalizacion, balizamiento y defensa de via de nueva construccion
®  QObras de fabricay de drenaje

° Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

I 2.2 EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONES PREVISTAS

Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas durante la ejecucion de la obra, en
cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo peligrosas o riesgos para los trabajadores, se relacionan a
continuacién. Las condiciones de seguridad de dichas maquinas y equipos o de aquéllos que, efectivamente, sean
finalmente utilizados por el contratista, seran exigibles en la obra y, como tales, figuran en el pliego de condiciones del
presente estudio.

° Magquinaria de movimiento de tierras

Bulldozers y tractores
Palas cargadoras
Traillas
Motoniveladoras
Retroexcavadoras

0O O O OO0
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Rodillos vibrantes
Pisones

Camiones y diumperes
Motovolguetes

O O O O

®  Medios de hormigonado

O  Camiodn hormigonera

Heridas por objetos punzantes

Exposicion a particulas perjudiciales o cancerinégenas
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

O O O OO

o Demolicién y levantamiento de firmes

O  Vibradores O  Proyeccién de particulas
. o ‘ ) O  Atropellos
®  Medios de fabricacion y puesta en obra de firmes y pavimentos . . - : o
O  Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
O  Extendedora de aglomerado asféltico O  Caidas de personas al mismo nivel
O  Compactador de neumaticos O  Heridas por objetos punzantes
O  Rodillo vibrante autopropulsado O  Ambiente pulvigeno
O  Camion basculante O  Polvaredas que disminuyan la visibilidad
O  Fresadora O  Ruido
®  Acopiosy almacenamiento ° Desbroce y excavacion de tierra vegetal
O  Acopio de tierras y aridos O Proyeccion de particulas
O  Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ... O  Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
O  Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ... O  Atropellos
) . O  Caidas de personas al mismo nivel
®  |Instalaciones auxiliares ) :
O  Heridas por objetos punzantes
O Instalaciones eléctricas provisionales de obra O  Picaduras de insectos
N . . O  Ambiente pulvigeno
®  Maquinaria y herramientas diversas pulvie - -
O  Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Camion grua O  Ruido
Grua movil )
2.3.1.2 Excavaciones
Compresores
Cortadora de pavimento ®  Excavacion por medios mecanicos

Martillos neumaticos S ,
] i Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
Sierra circular de mesa

Pistola fijaclavos

Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Taladro portatil

Atrapamientos de personas por maquinarias
Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
Caidas del personal a distinto nivel

Corrimientos o desprendimientos del terreno
Hundimientos inducidos en estructuras proximas
Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
Golpes por objetos y herramientas

Caida de objetos

Inundacién por rotura de conducciones de agua
Incendios o explosiones por escapes o roturas de oleoductos o gasoductos
Explosion de ingenios enterrados

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

O O OO OO O0OO0OO0

° Herramientas manuales

I 2.3 IDENTIFICACION DE RIESGOS

Para cada una de las actividades constructivas, maquinas, equipos de trabajo e instalaciones previstos en las diferentes
fases de la obra proyectada, se identifican y relacionan los siguientes riesgos y condiciones peligrosas de trabajo que
resultan previsibles durante el curso de la obra:

I 23.1 RIESGOS RELACIONADOS CON LAS ACTIVIDADES DE OBRA

23.1.1 Movimiento de tierras

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOo

o Demolicién de elementos estructurales:

. . 2.3.1.3  Terraplenesy rellenos
Atrapamiento por hundimientos prematuros o anormales de los elementos a demoler P y

Atropellos

Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
Desprendimiento de materiales

Proyeccion de particulas

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
Atrapamientos de personas por maquinarias
Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
Caidas del personal a distinto nivel

Corrimientos o desprendimientos del terreno
Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas

O O OO O O0O0
O O O O O O
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Golpes por objetos y herramientas
Caida de objetos

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Ruido

O O O OO0

2.3.1.4  Zanjasy pozos
° Zanjas

Desprendimiento de paredes de terreno

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
Inundaciones por rotura de tuberias o grandes Iluvias
Emanaciones de gas por rotura de conducciones
Golpes por objetos o herramientas

Caidas de objetos sobre los trabajadores
Atrapamientos de personas por maquinaria
Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
Afeccion a edificios o estructuras proximas

Ambiente pulvigeno

Ruido

OO0 OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOo

2.3.15 Firmes y pavimentos

o Firme bituminoso nuevo

Caidas al mismo nivel

Atropellos

Golpes y choques de maquinaria

Accidentes del tréfico de obra

Quemaduras

Deshidrataciones

Atrapamientos por las partes moviles de la maquinaria
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

° Fresado de pavimentos

Atropellos

Golpes y choques de maquinaria

Accidentes del tréfico de obra

Atrapamientos por las partes moviles de la maquinaria
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

O OO OO O0Oo

2.3.16 Servicios afectados

° Lineas aéreas de telefonia

Caidas a distinto nivel

Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Contactos eléctricos de la maquinaria

O O O O O

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas

O

0O OO O OO0

2.3.1.7

0O OO OO O0OO0OOo OO O0OO0OO0OO0OO0OO0

O OO OO O0OO0OOo

2.3.1.8

0O O O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0

Sobreesfuerzos

Lineas subterrdneas de telefonia

Rotura de la canalizacion

Contactos eléctricos directos

Contactos electricos de la maquinaria

Caidas en profundidad

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
Sobreesfuerzos

Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, ...)

Retirada y reposicion de elementos

Atropellos

Inhalacion de gases téxicos desprendidos por las pinturas
Invasién de la calzada con herramientas o elementos
Heridas con herramientas

Sobreesfuerzos

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Corte de carril

Atropellos

Alcances entre vehiculos

Inhalacion de gases téxicos desprendidos por las pinturas
Invasién de la calzada con herramientas o elementos
Heridas con herramientas

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Desvio de carril

Atropellos

Salidas de la calzada, vuelcos, alcances, etc... entre vehiculos
Inhalacion de gases téxicos desprendidos por las pinturas
Invasién de la calzada con herramientas o elementos
Heridas con herramientas

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Actividades diversas

Replanteo de grandes movimientos de tierra

Accidentes de trafico "in itinere"

Deslizamientos de ladera

Caida de objetos o rocas por el talud

Atropellos

Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares

Torceduras

Picaduras de animales o insectos

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
Sobreesfuerzos

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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l 2.32

2321

O O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

Ambiente pulvigeno

Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Caidas a distinto nivel

Caida de herramientas
Golpes con cargas suspendida
Sobreesfuerzos

Ambiente pulvigeno

Sefializacién, balizamiento y defensa de via de nueva construccion

Caidas a distinto nivel

Aplastamiento por desplome de pdrticos u otros elementos pesados
Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
Heridas y cortes con herramientas u objetos punzantes

Interferencias con el trafico de obra

Sobreesfuerzos

Pequefias obras de fabrica y de drenaje

Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
Sepultamiento por deslizamiento de tierras
Dermatosis

Heridas con herramientas u otros objetos punzantes
Caida de vehiculos a zanjas en la traza
Sobreesfuerzos

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

Accidentes de trafico "in itinere"

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Atropellos

Torceduras

Inhalacién de gases toxicos

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
Ambiente pulvigeno

Ruido

RIESGOS DE LA MAQUINARIA, INSTALACIONES Y EQUIPOS DE TRABAJO

Maquinaria de movimiento de tierras

Bulldozers y tractores

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambientes pulvigeno

O
O

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0oOOo

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

O O O O

Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Ruido

Palas cargadoras

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacidon o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Traillas

Atropello o golpes a personas por la maquina en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Motoniveladoras

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Atrapamientos por Utiles o transmisiones
Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Golpes o proyecciones de materiales del terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina
Ambiente pulvigeno
Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Ruido
Retroexcavadoras
Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Madquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacidon o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

° Rodillos vibrantes

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Golpes o proyecciones de materiales del terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOo

° Pisones

Golpes o aplastamientos por el equipo

Sobreesfuerzos o lumbalgias

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Torceduras por pisadas sobre irregularidades u objetos
Ruido

O O OO OO0 O0

®  Camionesy dumperes

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado
Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Contacto de la mdaquina con lineas eléctricas aéreas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Golpes o proyecciones de materiales del terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOo

° Motovolquetes

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Mdquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

0O O OO0 OO0

2.3.2.2
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Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Quemaduras en trabajos de reparaciéon o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Medios de hormigonado

Camion hormigonera

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

Atropello o golpes a personas por mdquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno
Mdquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Vibradores

Contactos eléctrico directos

Contacto eléctricos indirectos

Golpes a otros operarios con el vibrador
Sobreesfuerzos

Lumbalgias

Reventones en mangueras o escapes en boquillas
Ruido

Medios de fabricacion y puesta en obra de firmes y pavimentos

Extendedora de aglomerado asfaltico

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacidon o mantenimiento
Vibraciones transmitidas por la maquina

Incendios

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Ruido

Compactador de neumaticos

Accidentes en los viales de la obra

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Ambiente pulvigeno

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Ruido

Rodillo vibrante autopropulsado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparaciéon o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Ruido

Camidn basculante

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Fresadora

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Acopios y almacenamiento

Acopio de tierras y aridos

Induccion de corrimientos de tierras excavaciones préximas
Corrimientos de tierras del propio acopio

Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

Dafios ambientales y/o invasion de propiedades

Ambiente pulvigeno

2.3.2.5

Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ...

Induccion de corrimientos de tierras excavaciones proximas
Desplome del propio acopio

Aplastamiento de articulaciones

Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

Dafios ambientales y/o invasién de propiedades
Sobreesfuerzos

O OO OO OO0

Torceduras

Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ...

O  Inhalacién de vapores toxicos

O  Incendios o explosiones

O  Dermatosis e irritacion de los ojos por contacto o proyeccidn de sustancias

O  Afecciones ambientales por fugas o derrames
Instalaciones auxiliares

O  Contactos eléctricos directos

O  Contactos eléctricos indirectos

O  Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores

O  Incendios por sobretension

O Induccidon de campos magnéticos peligrosos en otros equipos

Magquinaria y herramientas diversas

Camion grua

O  Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

O  Atropellos

O  Vuelcode lagrua

O  Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones préximas

O  Aplastamiento por caida de carga suspendida

O  Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

O  Incendios por sobretensién

O  Atrapamientos por Utiles o transmisiones

O  Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Grua movil

O  Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

O  Atropellos

O  Vuelco de la grua

O  Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones préximas

O  Riesgo por impericia

O  Aplastamiento por caida de carga suspendida

O  Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

O  Golpes a trabajadores con la pluma o con la carga

O  Atrapamientos por Utiles o transmisiones

O  Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

O  Vibraciones
Compresores

O  Incendiosy explosiones

O  Golpes de "latigo" por las mangueras

O  Proyeccién de particulas

O  Reventones de los conductos

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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Inhalacion de gases de escape

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacidon o mantenimiento
Ruido

o O O O

®  (Cortadora de pavimento

Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles
Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Incendio por derrames de combustible

Ambiente pulvigeno

Ruido

O O OO OO0

° Martillos neumaticos

Proyeccion de particulas

Riesgo por impericia

Golpes con el martillo

Sobreesfuerzos o lumbalgias

Vibraciones

Contacto con lineas eléctricas enterradas
Ambiente pulvigeno

Ruido

O O OO OO0 O0OO0

o Sierra circular de mesa

Cortes o amputaciones

Riesgo por impericia

Golpes con objetos despedidos por el disco
Caida de la sierra a distinto nivel

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Heridas con objetos punzantes

Incendios por sobretension

Ambiente pulvigeno

Ruido

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

®  Pistola fijaclavos

Alcances por disparos accidentales de clavos
Riesgo por impericia

Reventdn de la manguera a presion
Contactos eléctricos indirectos

Caida de la pistola a distinto nivel

Caidas al mismo nivel por exceso de empuje

O O OO O0OO0

e  Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Explosiones por sobrecalentamiento de las botellas
Explosiones por retroceso de la llama

Intoxicacion por fugas en las botellas

Incendios

Quemaduras

Riesgos por impericia

Caida del equipo a distinto nivel

Sobreesfuerzos

O OO O0OO0OO0O OO0

O  Aplastamientos de articulaciones

®  Taladro portatil

Taladros accidentales en las extremidades
Riesgo por impericia

Contactos eléctricos indirectos

Caida del taladro a distinto nivel

Caidas al mismo nivel por tropiezo

O O O OO0

° Herramientas manuales

O  Riesgo por impericia
O  Caida de las herramientas a distinto nivel
O  Caidas al mismo nivel por tropiezo

I MEDIDAS PREVENTIVAS, PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES A ESTABLECER EN LAS

DIFERENTES ACTIVIDADES CONSTRUCTIVAS

I 3.1 PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

I 3.1.1 PRINCIPIOS DE LA ACCION PREVENTIVA.
La contrata deberd aplicar las medidas de prevencidn con arreglo a los siguientes principios generales:

®  Evitar los riesgos.
®  Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
®  Combatir los riesgos en su origen.

®  Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcidn de los puestos de trabajo, asi
como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a atenuar
el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

®  Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
®  Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

®  Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

®  Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
®  Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

La contrata tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y de salud
en el momento de encomendarles las tareas.

La contrata adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacion
suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera
cometer el trabajador. Para su adopcion se tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas, las cuales sélo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior
ala de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

Se podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision de
riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos
mismos y las sociedades cooperativas.

I 3.1.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
Los utiles que deben emplearse son:

®  Cascos: De uso obligatorio a todos los trabajadores y visitantes, siempre que exista riesgo de dafio en la cabeza.

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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Gafas: Deberan usarse en todas las operaciones en las que puedan desprenderse particulas agresivas o polvo,
muy especialmente en los trabajos con martillos neumaticos o mientras se sujeta la bomba de hormigonado.
Seran de tipo gafas contra impacto, y gafas de seguridad para oxicorte.

Mascarillas antipolvo: En los trabajos de canteria y aplacados, en la descarga de gravas etc., asi como en todos
aquellos en los que el nivel de polvo sea apreciable, como el barrer pavimentos o al dirigir el trafico de camiones
en los terraplenados.

Mascarilla con filtro contra particulas P3: En trabajos en los que sea necesario cortar fibrocemento para
empalmar otro tipo de tuberia.

Chalecos reflectantes: De color amarillo o naranja vivo con bandas reflectantes. Se usaran en todos aquellos
trabajos en que pueda existir riesgo de atropellos.

Monos: De color amarillo o naranja vivo con bandas reflectantes para personas dedicadas a la sefializacion
vertical, horizontal, ...

Botas impermeables al agua y a la humedad: en las mismas circunstancias que los trajes de agua y cuando haya
de trabajarse en suelos enfangados o mojados y generalmente en la construccién de drenes.

Botas de seguridad: para todo el personal que maneje cargas pesadas como tubos, bordillos y, en general,
materiales de construccién y, para evitar pisadas sobre objetos punzantes.

Botas dieléctricas: para el personal que trabaje en conducciones eléctricas.
Los obreros que deban transportar tubos deberdn llevar, ademds, trajes con hombreras.
Protectores auditivos: Cuando el nivel de ruido resulte molesto, en cualquier caso, a partir de 80 db.

Guantes: Se utilizardn en todos aquellos trabajos que requieran la proteccién de las manos frente a agresiones
mecanicas, quimicas, de origen eléctrico o de origen térmico. Normales y de ultraprecision.

Mufiequeras: Cuando las vibraciones de la herramienta se transmitan al trabajador por las manos.

Cinturdn antivibratorio: Lo deben llevar aquellos conductores de maquinaria que puedan verse sometido a
vibraciones debidas al vehiculo: compactador vibrante, ...

Cinturdn antilumbago: Para evitar dafios por sobreesfuerzos.
Cinturdn portaherramientas: Para que el operario pueda llevar las herramientas que necesite encima y

mantenga libres las manos, por ejemplo, que pueda acceder a lo alto de escaleras sujetdndose con estas.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Vallas de limitacién y proteccion.

Cinta de balizamiento.

Barandillas.

Toma de tierra y red de tierra.

Sefial Optica y acUstica de marcha atras en vehiculos.

Riegos.

Antidotos y antinflamatorios.

Pasarela de seguridad sobre zanja

Palastro de acero para acceso de vehiculos

Cartel de prohibicion de paso a toda persona ajena a la obra.

Carteles prohibiendo hacer fuego y/o fumar, en los lugares de almacén de carburantes, cargas de soldadura
explosiva, etc., asi como en los lugares de trabajo con los mismos.

Carteles informativos sobre la obligacidn de usar cascos, chalecos reflectantes, botas de seguridad y, en su caso,
de gafas, guantes, protectores auditivos, cinturones de seguridad, mascarillas, etc.

Sefiales de trafico.
Balizas luminosas.

Conos de sefializacion.

l 3.1.4

Barreras de seguridad de polietileno.

En las zonas conflictivas deben establecerse itinerarios obligatorios para el personal. Deberan sefializarse las
conducciones eléctricas, las de saneamiento y las de agua, asi como las transmisiones mecanicas y los
aparcamientos.

Se sefializard la entrada y salida de vehiculos.

En las instalaciones eléctricas de alumbrado se colocardn interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad y
en la fuerza de 300 mA.

Deben inspeccionarse las zonas donde puedan producirse fisuras, grietas, erosiones, encharcamientos,
abultamientos, etc. por si fuera necesario tomar medida de precaucién, independientemente de su correccidn
si procede.

No obstante, existen elementos que pueden considerarse de proteccidn colectiva que no se incluyen dentro del
presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud por considerarse requisito indispensable a cumplir por
magquinas y equipos, sin los cuales no podran ser utilizados durante la ejecucion de la obra. Se expone a
continuacién un listado no exhaustivo de estos elementos.

Carcasas de proteccién (compresores, elementos méviles de maquinaria).
Aislamiento eléctrico (herramientas manuales).

Equipo de frenado en la maquinaria.

Sefiales acusticas y luminosas de maquinaria.

Elementos de seguridad pasiva.

Cuerda guia segura de cargas.

Salvo causa de fuerza mayor no se deben suplementar los mangos de herramientas, ni ser accionados por dos

trabajadores a la vez, excepto si la herramienta esta preparada para ello.
Asimismo, deberdn inspeccionarse las zonas donde puedan producirse fisuras, grietas, erosiones,
encharcamientos, abultamientos, etc.,, por si fuera necesario tomar medidas de precaucion,

independientemente de su proteccion, si procede.

SENALIZACION DE OBRA.

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se decide el empleo

de una sefializacion que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. El Pliego

de Condiciones define lo necesario para el uso de esta sefializacion, en combinacidn con las "literaturas" de las mediciones
y los planos de este Estudio de Seguridad y Salud.

Ademas, todos los trabajadores deberan conocer el cédigo de sefializaciéon de maniobras por parte de algln operario,

adjuntandose en este Estudio de Seguridad y Salud dentro del documento planos, el cédigo empleado con mayor

frecuencia en las obras.

3.14.1

1.1.1.1.-

Sefializacién de los riesgos del trabajo

Cartel de emergencias.

Localizacién de extintor.

Localizacién de equipo de primeros auxilios.
Proteccién obligatoria cabeza.

Proteccidn obligatoria de manos.

Proteccidn obligatoria de pies.

Uso obligatorio de chaleco de alta visibilidad.

Prohibicién de hacer fuego y/o fumar en zonas determinadas.

Sefializacion vial

Estrechamiento de calzada. TP-17.
Advertencia de obras. TP-18.
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®  Circulacién en los dos sentidos. TP-25.

° Escaldn lateral. TP-30.

®  Advertencia de peligro indeterminado. TP-50
®  Prohibido el paso. TR-101.

®  Velocidad maxima. TR-301.

®  Adelantamiento prohibido. TR-305.

®  Paso obligatorio. TR-401.

®  Fin de prohibiciones. TR-500.

®  Panel direccional estrecho. TB-2.

®  Cono de balizamiento TB-6.

° Piquete. TB-7

®  Marcavial naranja. TB-12.

o Luz ambar intermitente. TL-3

° Disco manual de paso. TL-5

®  Disco manual de STOP. TL-6.

®  Barrera de seguridad de polietileno. TD-1.
e  (Cinta de balizamiento.

° Entrada/salida de vehiculos.

En las zonas conflictivas deben establecerse itinerarios obligatorios para el personal. Deberan sefializarse las zonas para
aparcamientos provisionales.

3.2 MOVIMIENTO DE TIERRAS

3.2.1 DEMOLICIONES Y DESBROCES

3.21.1 Demolicion y levantamiento de firmes

»ou

Habitualmente, se realizard mediante retroexcavadora (“mixta”, “giratoria”,...); es posible que exista un trabajador a pie
gue ayude al conductor de la maquina. Puede que en casos puntuales la demolicion sea ejecutada por un trabajador que
maneje el martillo neumatico conectado a compresor. Como medidas preventivas en esta fase de ejecucion se tomaran
las siguientes:

Se delimitara con vallas el perimetro de la obra, de tal forma que no pueda dafiar a personas o a vehiculos ajenos a esta.

Los trabajadores serdn conocedores del trabajo a realizar y en todo momento se le dedicara toda la atencion. Se prohibe
manejar el vehiculo a la vez que responder al teléfono mévil o fumar.

Se velard por el ordeny la limpieza, manteniendo los acopios organizados y, evitando asi tropiezos y caidas al mismo nivel
por abandono del material en cualquier lugar. Como proteccion colectiva, se balizaran los acopios.

Para evitar las caidas desde la maquina o al subir a ella, se accederd por los lugares destinados para ello y siempre de
frente. No se permitird mds personas dentro de la cabina que asientos para estas haya y no se utilizard aquella para
transportar personal de unos puntos a otros de la obra. Como protecciones colectivas, los peldafios seran antideslizantes,
se mantendran limpios de barro, y se usaran los asideros para ascender a la cabina del vehiculo.

Para evitar atropellos o golpes recibidos por vehiculos, los trabajadores no se deben encontrar en el radio de accion de
la maquinaria. Como protecciones colectivas, esta debe llevar en funcionamiento el dispositivo acustico de marcha atras
mientras la maquina esté trabajando (también es obligatorio que lleve en funcionamiento el dispositivo rotatorio
luminoso), claxon y resto de sefiales luminosas en correcto estado y espejos retrovisores regulados. En caso de poder
dafiar a personas ajenas a la obra se balizaria o vallaria el tajo. Con respecto a lo que suceda dentro de la obra, se
estableceran zonas de paso alternativas para vehiculos y para trabajadores si el volumen de obra asi lo requiriera.

La cabina de la maquinaria debe estar insonorizada.

Para evitar la sordera profesional es conveniente que la empresa responsable realice revisiones periddicas de sus
trabajadores.

El sillén del vehiculo debe ser anti vibratorio.

Para evitar incendios, no se debe fumar mientras se esté llenando el depdsito de la maquina o se esté en zona donde
exista material combustible o fungible. Como medida de proteccidn colectiva se tendra un extintor en el vehiculo y tantos
como se consideren necesarios segun la zona de actuacion. Los extintores se revisardn periddicamente.

Sise genera mucho polvo, se regard la zona de trabajo. Para ello, es necesario la existencia de un punto de abastecimiento
de agua préximo.

Protecciones individuales a utilizar: Casco y botas de seguridad. De existir maquinaria en movimiento, se usaran chalecos
de alta visibilidad con bandas reflectantes. De existir riesgo de proyeccién de particulas que puedan dafiar la vista, se
usaran gafas vy, si los niveles de ruido superan lo legalmente establecido, se utilizardn protectores auditivos. Aunque
habitualmente la demolicidn se realizard con retroexcavadora, de usar martillo neumatico, el trabajador se pondra
mufiequeras mientras usa la herramienta. Es conveniente que el operario lleve ropa de trabajo, que suele ser mas comoda
y sin holguras. De cara al verano es recomendable que para protegerse del sol se lleven gorras, sombreros de paja y se
usen cremas de proteccion solar. En cada caso, obsérvese el riesgo generaria mas dafio (si el golpe o caida de objetos o
la exposicidn al sol), de tal forma que se use el equipo de proteccion individual adecuado para proteger una misma zona
(en este caso la cabeza).

3.2.1.2 Desbroce y excavacion de tierra vegetal

En general se realizara con retroexcavadora mixta. El material desbrozado se cargard en camion volquete o camién
basculante y, llevado a vertedero. En casos puntuales, el trabajo se efectuard con herramientas manuales. Medidas a
tomar en cuenta:

Seria de aplicacién todo lo dicho hasta el momento en el punto demoliciones.
Para mejorar la estabilidad de la maquina basta con bajar los gatos estabilizadores a la hora de arrancar el material.
Se prohibe la “excavacion a tumbo”; se puede producir el vuelco de la maquinaria.

Ojo con las picaduras de insectos. Como EPI, y siempre que haya maquinaria en movimiento se exigirad que los operarios
lleven chaleco de alta visibilidad con bandas reflectantes; no obstante, el color amarillo atrae a todo tipo de insectos.
Estudiar, en caso de que deba haber algin trabajador a pie, el que lleve chaleco reflectante de otro color o ver en su caso
gué es lo mas adecuado.

Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m. con sobreancho en curva, pendiente maxima del 12% (8% en
curvas) y tramos horizontales de incorporacion a vias publicas de 6 m., al menos

Prevision de eliminacidn de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o en situacion de inestabilidad en la
ladera que deba quedar por encima de zonas de desmonte.

3.2.1.3  Talayretirada de arboles

Todas las operaciones de retirada o derribo de arboles habran de ser dirigidas por una Unica persona. A ella han de
atender todos los implicados: gruistas, peones, etc. Siempre que haya que realizar operaciones de abatimiento de arboles,
aunque se atiranten por la copa, deberd de notificarse verbalmente a las personas que alli se encuentren, tanto
trabajadores del propio tajo, como habitantes o trabajadores cercanos que pudieran verse afectados por el derribo.

Las labores de manejo de arboles exigen a los trabajadores que sean llevadas a cabo con empleo de guantes de cueroy
mono de trabajo para evitar el clavado de astillas. Del mismo modo, serdn necesarias las gafas protectoras para evitar la
introduccion de ramas en los ojos, para los trabajadores que operen cercanos a éstas. También sera necesario el uso de
casco y de botas o zapatos de seguridad

Los ganchos de las eslingas, asi como el de la grua, irdn siempre provistos de pestillo de seguridad. Se comprobara el
correcto estado de las cuerdas, eslingas,... antes de iniciar los trabajos; de encontrarse deterioradas, se procederd a su
cambio con antelacién al comienzo de estos.

Si el arbol es de poca altura (menor de 4m) y su destino no es ser replantado, el proceso podra llevarse a cabo acotando
la zona afectada y abatiendo el arbol por corte directo en cufia mediante motosierra. Tras la caida del arbol, éste sera
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troceado y evacuado del lugar hacia su destino final. La eliminacion del tocdn se efectuard con una pala mixta o con
retroexcavadora, segun sea el tamafio del mismo. Cuando sea necesario derribar arboles de mas de 4 metros de altura,
el proceso consistird en acotar la zona afectada, atirantar el arbol por su copa, abatirlo mediante corte en cufia en la base
con motosierra y, finalmente, trocearlo para su evacuacién. Para la labor de atirantado, se elevard a un trabajador
mediante gruay cesta, el cual eslingard adecuadamente el drbol en su tercio superior. Si sopla viento que mueva el arbol
en demasia, se suspenderan el eslingado y/o abatimiento del mismo, dado el inevitable riesgo de movimientos no
previstos del arbol.

Si el arbol es de alto valor ecoldgico, su traslado habra de ser integral, incluyendo también su bulbo de raices. Para ello
habra que delimitarse la zona de peligro para, posteriormente, atirantarlo por su copa sea cual sea su altura. Tras esto,
serd necesario el socavamiento de la base de raices hasta la profundidad que determine como necesaria un técnico
competente en la materia. El conjunto de tronco y raices sera tumbado con cuidado en una zona cercana para su carga
en camién de longitud adecuada. El izado se realizara disponiendo 2 puntos de traccion, de forma que los pesos estén
equilibrados, evitando vuelcos y roturas imprevistas. Hay que tener en cuenta que un arbol no estd "calculado" para estar
horizontal y por lo tanto su rigidez puede no ser la adecuada en esta posicién.

3.2.2 EXCAVACIONES CON MEDIOS MECANICOS

Antes de comenzar la excavacién, la direccidon técnica aprobara el replanteo realizado, asi como los accesos propuestos
por el contratista, que estaran indicados en el plan de seguridad y salud, permitiran ser cerrados, estando separados los
destinados a los peatones de los correspondientes a vehiculos de carga o maquinas. Las camillas de replanteo seran
dobles en los extremos de las alineaciones y estaran separadas del borde del desmonte o vaciado no menos de 1 m.

La maquinaria a utilizar, probablemente, serd retroexcavadora para el arranque de material, cambiando la cuchara segun
si se tiene tierras o roca y, camiones basculantes (dumperes extraviales) para la carga y transporte de material a
vertedero. De existir un vertedero en obra y querer alisar los montones de material cuando sean tierras, es probable que
se use una trailla o un tractor con cuchara alisadora. De tener roca, existe la posibilidad de que se quiera aprovechar el
material para rellenos (zahorras,...) y se podria montar una planta provisional de machaqueo de aridos. Como medidas
preventivas en esta fase de ejecucion se tomaran las siguientes:

Los trabajadores seran conocedores del trabajo a realizar al que le dedicaran toda la atencién. Se prohibe manejar el
vehiculo a la vez que responder al teléfono mévil o fumar.

Para evitar las caidas desde la maquina o al subir a ella, se accedera por los lugares destinados para ello y siempre de
frente. No se permitird mas personas dentro de la cabina que asientos para estas haya y no se utilizard aquella para
transportar personal de unos puntos a otros de la obra. Como protecciones colectivas se tiene que los peldafios seran
antideslizantes, se mantendran limpios de barro,... y se usaran los asideros para ascender a la cabina del vehiculo.

No serd habitual que en este tajo existan trabajadores a pie, salvo en momentos puntuales. No obstante, para evitar
atropellos o golpes recibidos por vehiculos, los trabajadores que haya no se deben encontrar en el radio de accién de la
maquinaria. Tampoco deben estar en el lado opuesto del camidn para el que se realiza la carga. Como protecciones
colectivas se tiene que la maquinaria debe llevar en funcionamiento el dispositivo acustico de marcha atras mientras la
maquina esté trabajando (también es obligatorio que lleve en funcionamiento el dispositivo rotatorio luminoso), claxon
y resto de sefiales luminosas en correcto estado y espejos retrovisores regulados. En caso de poder dafiar a personas
ajenas a la obra se balizararia o vallaria el tajo.

La cabina de la maquinaria debe estar insonorizada.

Para evitar la sordera profesional es conveniente que la empresa responsable realice revisiones periddicas de sus
trabajadores.

El sillon de la retroexcavadora debe ser antivibratorio.

Para evitar incendios, no se debe fumar mientras se esté llenando el depdsito de la maquina o se esté en zona donde
exista material combustible o fungible. Como medida de proteccidn colectiva se tendra un extintor en el vehiculo y tantos
como se consideren necesarios segun la zona de actuacion. Los extintores se revisaran periédicamente.

Los desplazamientos de la maquinaria en obra se efectuaran con la cuchara en la posicién mas baja posible.

Si se genera mucho polvo, se regard la zona de trabajo. Para ello, es necesario la existencia de un punto de abastecimiento
de agua proximo. Se controlard que la cantidad de agua extendida sea la adecuada; un exceso podria provocar que el
terreno se enfangase y la maquinaria patinara al circular por ahi.

Para mejorar la estabilidad de la maquina basta con bajar los gatos estabilizadores a la hora de arrancar el material.
Se prohibe la “excavacion a tumbo”; socavando el pie del macizo; se puede producir el vuelco de la maquinaria.

Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m. con sobreancho en curva, pendiente maxima del 12% (8% en
curvas) y tramos horizontales de incorporacién a vias publicas de 6 m., al menos.

Durante la operacion de carga, no se permitird que haya personal en el radio de accion de la maquinaria. Tampoco debe
circular o permanecer personal al lado opuesto del camidn sobre el que se esta vertiendo dicho material.

No se cargara en exceso el camioén. Antes de que salga este con la caja llena, se revisara el estado de la carga y se retiraran
las piedras que pudieran caer del mismo durante el trayecto. Se limpiardn las ruedas de barro antes de acceder a la via
publica.

Cuando el camion esté cargado, llevard el material transportado a vertedero.

No se comenzard la maniobra de izado del volquete hasta que aquel pare en lugar nivelado. Un terreno con “baches”
unido a una caja de camidén cargada con material con diferentes humedades puede generar en el instante del izado el
vuelco del vehiculo.

No habra nadie en las inmediaciones del camion cuando este esté realizando la maniobra de subida y bajada del piston.

Se colocaran topes para detener la marcha atras de los camiones (al borde de taludes). También se puede optar por que
un trabajador dé el alto al conductor del camidn (en ocasiones es cdmodo que un conductor de maquinaria indique
mediante un pitido cuando ha de dejar de retroceder el segundo vehiculo).

El camion no iniciard la marcha hasta que la caja haya adquirido la posicion horizontal.

No se permitirdn velocidades excesivas en obra. La direccion facultativa, incluyendo al coordinador de seguridad y salud
estudiara, en caso de ser necesario, la sefializacién de obras a colocar.

No se realizaran maniobras arriesgadas. Antes de comprometer la estabilidad de la maquina, se consultard con los
responsables de la obra.

La maquinaria tendra los seguros, revisiones, tarjeta de transporte, |.T.V.... en regla y los conductores deberan tener en
vigor su correspondiente carnet de conduccién para el manejo de aquella.

Prevision de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o en situacién de inestabilidad en la
ladera que deba quedar por encima de zonas de desmonte.

Establecimiento de vallas moviles, cinta de balizamiento o malla naranja de PVC a 1 m del borde del vaciado, salvo que
por decision de los responsables de la obra, esta distancia sea conveniente aumentarla. Si se ha realizado previamente
estructura de contencidon no serd necesario.

No se acumulara terreno de excavacién, ni otros materiales, junto al borde del vaciado, debiendo estar separado de éste
una distancia no menor a dos veces la profundidad del vaciado en ese borde, salvo autorizacién de la direccion técnica 'y
del coordinador de seguridad y salud.

Siempre que, al excavar, se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion de la direccidn y/o caracteristicas de
los estratos, cursos de aguas subterraneas, restos de construcciones, valores arqueolégicos u otros, se parara la obra, al
menos en ese tajo, y se comunicara a la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud.

En relacién con los servicios e instalaciones que puedan ser afectados por el desmonte o vaciado, se recabard de sus
compaiifas propietarias o gestoras la definicién de las posiciones y soluciones mas adecuadas, asi como la distancia de
seguridad a adoptar en relacion con los tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica, sin perjuicio de las
previsiones adoptadas en este estudio y en el correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, que debera ser
actualizado, en su caso, de acuerdo con las decisiones adoptadas en el curso de la excavacion.

Se evitara la entrada de aguas superficiales al desmonte o vaciado y se adoptaran las soluciones previstas en el proyecto
o en este estudio para el saneamiento de las aguas profundas. En el supuesto de surgir la aparicion de aguas profundas
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no previstas, se recabard la definicion técnica complementaria, a la direccion técnica y al coordinador de seguridad vy
salud.

Los lentejones de roca que puedan aparecer durante el desmonte o vaciado y que puedan traspasar los limites del mismo,
no se quitaran ni descalzaran sin la previa autorizacion de la direccidn técnica y comunicacion al coordinador de seguridad
y salud de la obra.

La excavacion en zona urbana estara rodeada de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran
a una distancia del borde del desmonte o vaciado no inferior a 1,50 m; cuando éstas dificulten el paso, se dispondran a
lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 m y en las esquinas, que permaneceran encendidas toda
la noche.

La maquinaria a utilizar mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica o, en caso de ser preciso,
se estableceran las protecciones, topes o dispositivos adecuados.

En principio, en proximidad de lineas subterraneas se podrd excavar con maquinaria hasta 1 m de distancia de la
conduccion. Con martillo neumatico, hasta medio metro y, si el trabajador se ha de aproximar adn mas a la canalizacion,
quitara el material existente con herramientas de mano y siempre extremando las precauciones, bajo las 6rdenes de su
superior.

En caso de disponerse de instalaciones temporales de energia eléctrica, a la llegada de los conductores de acometida se
dispondrd un interruptor diferencial segin el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién y se consultara la NTE IEP:
Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra.

Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o mdquina parado inicie un movimiento
imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica, cuya instalacién es obligada y serd comprobada al inicio de la obra.
Cuando el movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, éste estard auxiliado por otro operario
en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se
entrecrucen itinerarios.

Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diariamente los controles y niveles de vehiculos y maquinas a utilizar y, antes de
abandonarlos, que el bloqueo de seguridad ha sido puesto.

El refino y saneo de las paredes del desmonte o vaciado se realizara para cada profundidad parcial no superiora 3 m.

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 m, se colocaran barandillas de minimo, 90 cm de altura, con
pasamanos, listén intermedio y rodapié. En obra civil no es tan comun ver este tipo de barandillas y si que es mas habitual
el uso de vallas para este tipo de funcidn.

El conjunto del desmonte o vaciado estara suficientemente iluminado mientras se realicen los trabajos en condiciones
de escasa visibilidad natural.

No se trabajara nunca de manera simultédnea en la parte inferior o bajo la vertical de otro trabajo en curso.

Diariamente, y antes de comenzar los trabajos, se revisara el estado de las entibaciones, reforzéndolas adecuadamente,
si fuese necesario. Se comprobard sistematicamente, asimismo, que no se observan asientos apreciables en las
construcciones proximas, ni presentan grietas en las mismas. Se extremaran las medidas anteriores después de
interrupciones de trabajo de mas de un dia y siempre después de alteraciones climaticas, como lluvias o heladas.

En tanto se efectue la consolidacién definitiva de las paredes y del fondo de la excavacidon, se conservaran las
contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la sujecién de las construcciones y/o terrenos adyacentes, asi
como las vallas y cerramientos. En el fondo del desmonte o vaciado se mantendran los desaglies necesarios para impedir
acumulaciones de agua que puedan perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de fincas colindantes.

Los viales y terrenos estaran libres de obstaculos. Se mantendra la obra limpia.

Protecciones individuales a utilizar: Casco, botas de seguridad y chaleco de alta visibilidad con bandas reflectantes. Si los
niveles de ruido superan lo legalmente establecido, se utilizardn protectores auditivos. Es conveniente que el operario
lleve ropa de trabajo, que suele ser mds cémoda vy sin holguras.

Los conductores de maquinaria usaran los EPIs que deban: cinturén antivibratorio, protectores auditivos (si pican rocay
la cabina no estd insonorizada), y aquellos propios de la obra si bajan de su vehiculo; estos son: chaleco reflectante y
botas de seguridad y casco.

Se cumpliran, ademas, todas las medidas previstas en el plan de seguridad y salud y cuantas disposiciones se adopten por
la direccidn técnica y por el coordinador de seguridad y salud en su aplicacién y actualizacidn, en su caso.

3.2.3  TERRAPLENES Y RELLENOS

La maquinaria a utilizar sera camiones basculantes (dUmperes extraviales) para la descarga del material. Para rebajar los
montones de material es probable que se utilice un tractor con cuchara alisadora o una trailla. Dependiendo de la
magquinaria usada hasta ahora, puede ser que haga falta una motoniveladora para nivelar el terreno, una cuba de riego
para poder compactarlo mejor (dependiendo de qué tipo sea este) y un compactador.

Como medidas preventivas en esta fase de ejecucién se tomaran las siguientes:
Es de aplicacion todo lo comentado para excavaciones.
Atencidn al trabajo a realizar.

Se velara por el ordeny la limpieza, manteniendo los acopios organizados vy, evitando asi tropiezos y caidas al mismo nivel
por abandono del material en cualquier lugar. Como proteccion colectiva, se balizardn los acopios.

En bordes junto a construcciones o viales se tendra en cuenta lo previsto en la “NTE-ADV: Acondicionamiento del terreno.
Desmontes. Vaciados”.

Se impedira la acumulacién de aguas superficiales, especialmente junto a los bordes ataluzados de la explanacion.

Después de lluvias no se extendera una nueva tongada de rellenos o terraplenes hasta que la Ultima se haya secado o se
escarificara dicha ultima capa, afiadiendo la siguiente tongada mas seca de lo normal, de forma que la humedad final sea
la adecuada. En caso de tener que humedecer una tongada, se hara de forma uniforme sin producir encharcamientos.

Se pararan los trabajos de terraplenado cuando la temperatura ambiente a la sombra descienda por debajo de 2 C.

Se procurara evitar el trafico de vehiculos y maquinas sobre tongadas compactadas y, en todo caso, se evitara que las
rodadas se concentren en los mismos puntos de la superficie, dejando huella en ella. En general, los recrecidos y rellenos
gue se realicen para nivelar se trataran como coronacién de terraplén y la densidad a alcanzar no serd menor que la del
terreno circundante. Los tocones y raices mayores de 10 cm. se eliminaran hasta una profundidad no inferior a 50 cm.

Los trabajos de proteccidn contra la erosion de taludes permanentes, como cubierta vegetal o cunetas, se realizaran lo
antes posible. La transicion entre taludes en desmontes y terraplenes se realizara suavizando la interseccién. En general,
el drenaje de los rellenos contiguos a obras de fabrica se ejecutard antes, o simultdaneamente, a dicho relleno.

Cuando, en el curso de la obra, se suprima o sustituya una sefial de trafico, se comprobara que el resto de la sefializacion
estd acorde con la modificacion realizada o se repondrd, en su caso el estado adecuado.

Se respetaran las sefiales de trafico en obra vy, en su defecto, no correr.

Se cumplirdn, ademas, todas las disposiciones y medidas contempladas en este estudio y en el correspondiente plan de
seguridad y salud de la obra, atendiendo a la normativa de aplicacién.

33 FIRMES Y PAVIMENTOS

La prevencidn de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacion se concreta, mayoritariamente, en la adopcién
y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria de extendido y compactacién, tanto intrinsecos
a los diversos elementos de las maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de
exposicién a ambientes pulvigenos y a humos y vapores de los productos bituminosos, asi como las altas temperaturas
del aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo de equipos de proteccién individual asi como de organizacién
y sefializacién adecuadas de los trabajos.

33.1 PUESTA EN OBRA DE CAPA DE FIRME BITUMINOSO NUEVO

La puesta en obra de capas bituminosas es una actividad fundamental en la ejecucion de una carretera. Esta puesta en
obra incluye el extendido y compactacién de la mezcla en caliente. Asi, deben observarse las siguientes normas:

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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Los trabajadores seran conocedores del trabajo a realizar y en todo momento se le dedicara toda la atencion. Se
prohibe manejar cualquier vehiculo a la vez que responder al teléfono movil o fumar.

Para evitar las caidas desde la maquina o al subir a ella, se accedera por los lugares destinados para ello y siempre
de frente. No se permitird mds personas dentro de las cabinas que asientos para estas haya y no se utilizara
aquella para transportar personal de unos puntos a otros de la obra. En el extendido, no se permitira mas
personas en la pasarela de la extendedora que el maquinista y el encargado de los torniquetes, niveles y sistema
electrénico. Como protecciones colectivas, los peldafios seran antideslizantes, se mantendran limpios de barro...
y se usaran los asideros para ascender a la cabina del vehiculo.

Para evitar atropellos o golpes recibidos por vehiculos, los trabajadores no se deben encontrar en el radio de
accion de la maquinaria. Como protecciones colectivas, esta debe llevar en funcionamiento el dispositivo
acustico de marcha atrds mientras la maquina esté trabajando (también es obligatorio que lleve en
funcionamiento el dispositivo rotatorio luminoso), claxon y resto de sefiales luminosas en correcto estado y
espejos retrovisores regulados. En caso de poder dafiar a personas ajenas a la obra se balizaria o vallaria el tajo.
Con respecto a lo que suceda dentro de la obra, se establecerdn zonas de paso alternativas para vehiculos y para
trabajadores si el volumen de obra asi lo requiriera.

Conservar distancias de seguridad entre maquinaria.
La cabina de la maquinaria debe estar insonorizada.

Para evitar la sordera profesional es conveniente que la empresa responsable realice revisiones periddicas de
sus trabajadores.

El sillon del vehiculo debe ser antivibratorio.

Para evitar incendios, no se debe fumar mientras se esté llenando el depédsito de la maquina o se esté en zona
donde exista material combustible o fungible. Como medida de proteccién colectiva se tendrd un extintor en
cada vehiculo y tantos como se consideren necesarios segln la zona de actuacion. Los extintores se revisaran
periddicamente.

Realizar los riegos de imprimacion y adherencia recibiendo el viento de espalda.

Tener la precaucién de bajar la boquilla de riego hacia el suelo para evitar que la proyeccién de particulas pueda
salpicar a terceras personas.

Los conductores de los camiones basculantes buscaradn un lugar apartado de la zona de actuacioén para proceder
a la limpieza de la caja (si es necesario), de forma que no moleste al resto de trabajadores o a personas ajenas a
la obra que por alli circulen.

No se comenzara la maniobra de izado del volquete hasta que aquel pare en lugar nivelado.

No habra nadie en las inmediaciones del camidn cuando este esté realizando la maniobra de subida y bajada del
piston.

El camidn no iniciara la marcha hasta que la caja haya adquirido la posicidon horizontal.

No se permitirdn velocidades excesivas en obra. La direccion facultativa, incluyendo al coordinador de seguridad
y salud estudiara, en caso de ser necesario, la sefializacién de obras a colocar.

No se realizardn maniobras arriesgadas. Antes de comprometer la estabilidad de la maquina, consultar con los
responsables de la obra.

La maquinaria tendra los seguros, revisiones, tarjeta de transporte, I.T.V.... en regla y los conductores deberdn
tener en vigor su correspondiente carnet de conduccién para el manejo de aquella.

Los vehiculos y maquinaria utilizados serdn revisados antes del comienzo de la obra y durante el desarrollo de la
misma se llevaran a cabo revisiones periddicas, a fin de garantizar su buen estado de funcionamiento vy
seguridad.

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se tomaran las precauciones
necesarias, cumpliendo al respecto la normativa especificada para este tipo de servicios afectados en el presente
estudio de seguridad y salud.

Se mantendra en todo momento la sefializacion viaria establecida para el desvio de caminos y carreteras.

l 3.3.2

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las protecciones precisas en
cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas maniobras utilizarad unica y
exclusivamente las plataformas de las que dicha mdaquina dispone y se mantendrdn en perfecto estado las
barandillas y protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estardn sefializados con bandas
pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Se prohibird expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las operaciones de extendido de
aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se adheriran las siguientes
sefiales:

“PELIGRO, SUSTANCIAS CALIENTES"
“NO TOCAR, ALTA TEMPERATURA"

Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo en perfecto estado de limpieza.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse en tiempo caluroso y son
necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 2C),
habra que disponer en el tajo de medios para suministrar bebidas frescas no alcohdlicas.

Es comun que mientras se esté echando aglomerado en un carril, se permita el tréfico por los restantes. Se dara
trafico alternativo mediante “banderas”. Si estos no se ven entre ellos, llevaran radiotransmisores para poder
comunicarse.

Protecciones individuales a utilizar: Casco, chaleco de alta visibilidad con bandas reflectantes, guantes y botas
de seguridad. De existir riesgo de proyeccion de particulas que puedan dafiar la vista, se usaran gafas o pantalla
facial (el que usa la “pistola” de la cuba de riego. Este usara ademas manguitos, botas impermeables y mandil
de cuero) v, si los niveles de ruido superan lo legalmente establecido, se utilizaran protectores auditivos. Es
conveniente que el operario lleve ropa de trabajo, que suele ser mas cémoda vy sin holguras. De cara al verano
es recomendable que para protegerse del sol se lleven gorras, sombreros de paja y se usen cremas de proteccion
solar. Notese que el uso de la gorra no exime de la necesidad de llevar el casco.

Es conveniente que los sefialistas lleven ropas (pantaldn y camisa) de alta visibilidad con bandas reflectantes.

Los conductores de maquinaria usaran los EPIs que deban: cinturdn antivibratorio, protectores auditivos (si pican
roca y la cabina no estd insonorizada), y aquellos propios de la obra si bajan de su vehiculo; estos son: chaleco
reflectante y botas de seguridad y casco.

FRESADO DE PAVIMENTOS

Los trabajos de fresado suelen anteceder a los trabajos de reposicién de pavimento, en cuya fase posterior sera preciso

observar las medidas preventivas correspondientes a estos Ultimos trabajos, ya analizados.

La prevencién de accidentes en los trabajos de fresado se concreta, mayoritariamente, en la adopcion vy vigilancia de
requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria utilizada, tanto intrinsecos de los diversos elementos de las
maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo. Sin embargo, el fresado de pavimentos es una labor de
rehabilitacion de firmes, por lo que se realiza en la mayoria de los casos con trafico abierto en las inmediaciones, por lo
que, a las medidas preventivas aqui enumeradas, habra que afiadir las correspondientes a la sefializacién de obras
moviles, de acuerdo con las Recomendaciones del mismo nombre que edita el Ministerio de Fomento.

Se sefializard suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando a lo largo de la carretera.

Todas las maquinas serdn manejadas por personal especializado, evitdndose la presencia en su area de influencia
de personas ajenas a esta operacion.

No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea el conductor.
Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos definen la necesidad de empleo de
equipos de proteccion individual y de organizacién y sefializacion de los trabajos.
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®  El personal de fresado ird provisto de mono de trabajo dotado de elementos reflectantes, guantes y botas de
seguridad, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones del material fresado.

®  Seconservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

I 3.4  SERVICIOS AFECTADOS

En las obras de carreteras, tanto de nueva construccién como en acondicionamientos de trazado o trabajos de
conservacioén y rehabilitacién, la propia obra puede interferir con multiples servicios, que pueden ser conocidos a priori,
como ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o las acequias de riego, pero también pueden permanecer
ocultos, incluso a pesar de tener noticias sobre su existencia.

Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas las desarrolladas en la obra, pero
presentan especial peligrosidad las de excavacidn, tanto de desmontes, en general, como las zanjas, pozos, galerias o
tuneles, a causa del frecuente desconocimiento exacto de la ubicacion e incluso existencia de los servicios. Aun siendo
elementos perfectamente conocidos, las lineas aéreas de energia eléctrica provocan innumerables accidentes laborales
en las obras y siempre con terribles consecuencias. Por esto, no es posible reducir el presente estudio a los servicios
afectados Unicamente a las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberdn conocer los servicios publicos subterraneos que puedan atravesar la traza, tales
como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a
los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente ubicados y sefializados,
desvidandose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar
determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas, entre otras que puedan ser dispuestas en el plan
de seguridad y salud y aceptadas por el coordinador y por el director de la obra.

34.1 CONDUCCIONES

3.4.1.1 Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

Las normas que a continuacién se contemplan son validas para todos los trabajos ejecutados por medio de maquinaria
de elevacion y maquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos bajo tensién. De una forma especial deben
observarse durante la puesta en obra de:

®  Gruas de torre giratoria estacionaria o maviles sobre railes

®  Gruas Derricks

®  Gruas moviles

®  Plataformas de trabajo y de elevacién moviles

®  Maquinas para explanacion, tales como palas mecaénicas, cargadoras, dimpers, camiones, etc.

®  Martinetes de pilotes

®  Aparatos de perforacion

e  (Cintas transportadoras méviles

° Parques y colocacién en obra de ferralla.
Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes segln estas lineas atraviesen la zona de la obra o estén mas o
menos proximas a la misma. En el primer caso, no debe comenzarse a trabajar hasta que la Compafiia de electricidad
haya modificado dicha linea de energia, al objeto de que se cumplan las distancias minimas de seguridad que se fijan a
continuacién, de acuerdo con lo fijado en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y segun el contenido de la Norma Técnica
del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo en esta materia.

Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la siguiente tabla (las distancias para valores
de tensién intermedios se calcularan por interpolacion lineal):

Un (kV) 1 3 6 10 15 20 30 45 66 110 | 132 |220 |380
DPEL-1 (cm) 50 62 62 65 66 72 82 98 120 |160 |180 |260 |390
DPEL-2 (cm) 50 52 53 55 57 60 66 73 85 100 | 110 |160 |250
DPROX-1 (cm) 70 112 |12 115 [116 ([122 |132 |148 |170 |210 |330 |410 |540
DPROX-2 (cm) 300 |300 [300 |300 [300 |300 [300 |300 |300 |500 |500 |500 |700
Donde:
n Tensién nominal de la instalacion (kV).
PEL-1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretensién por
rayo (cm).
PEL2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretensién
por rayo (cm).
Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
PROX-1 precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo
(cm).
Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
PROX-2 precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo
(cm).

Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los Utiles, herramientas, materiales de construccién y maquinas
con los elementos conductores habitualmente en tension, las medidas de seguridad que deben adoptarse son las
siguientes:

En el caso de las lineas de baja tension, se podran utilizar recubrimientos aislantes de proteccién. Estos recubrimientos
estaran constituidos por fundas especiales de caucho o materiales plasticos y seran utilizados contra contactos eléctricos
involuntarios, no pudiéndose instalar cuando la linea esté en tension.

Caperuzas aislantes
sobre los aisladores

Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores

Se solicitara siempre a la Compafiia eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de la linea o, en caso necesario, a su
elevacién. En caso de que no se pueda realizar lo anterior, se consideraran unas distancias minimas, medidas entre el
punto mas préximo con tensidn y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina considerando
siempre la situacion mas desfavorable, teniendo en cuenta, entre otras cosas, el alargamiento de los cables por
incremento de temperatura.

Por su parte, la Norma NTP-72 del .N.S.H.T. establece tres niveles de tensioén para la fijacién de la zona de prohibicién de
la linea (ZL):
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En cualquier caso, la distancia de seguridad minima es funcion de la tension de la linea y del alejamiento de los soportes
de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan vy, por este hecho, disminuye la distancia con
respecto al suelo, que puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, con frecuencia, provoca un balanceo de los conductores cuya amplitud también puede alcanzar varios metros.
Debe considerarse siempre la posibilidad mas desfavorable.

La Norma NTP-72 establece las siguientes Zonas de alcance (ZE) para cada tipo de elemento de altura:
________________ A"

Pal o P __
retroexcavadora

-
Andamio
ZONA DE H
ALCANCE
s T~ K—‘-—-
Sefializacion o barreras 4 Obstaculo
ZONA DE ]
ALCANCE -
| D
Gnia automotom ZONA DE |

ALCANCE

e e e - =

Gria torme
7O NA DEALCANCE

D

El calculo de la proximidad maxima del elemento de altura a la linea, en funcidn del trabajo a realizar y tipo de actuacion,
se realizard en cada uno de los siguientes supuestos:

o Proximidad inmediata (I), siempre que el elemento o la carga transportada hayan de invadir la zona de
prohibicion de la linea.

o Proximidad media (M), cuando la invasién de la zona de prohibicidn no es precisa por el tipo de trabajo a realizar,
pero si probable, a causa de maniobras esperables de la maquina o del equipo.

N b

° Proximidad remota (R), cuando el elemento de altura y la carga transportada estan lejos de la linea, no
pudiéndose producir una invasion de la zona de prohibicién durante el trabajo, pero pudiendo ello ocurrir en

condiciones de desplazamiento de la mdquina sobre el terreno, ya que no existen obstaculos fisicos que limiten
su movimiento.
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La Norma del Instituto de Seguridad e Higiene del Trabajo permite la fijacion de la duracion de los trabajos a realizar,
segun uno de los siguientes tipos:

®  Trabajo ocasional (O), operacidon aislada o pequefio conjunto de operaciones aisladas y realizadas en un
emplazamiento determinado y con supervision permanente por parte del responsable del trabajo, tales como
las siguientes:

Colocacion de una sola viga con grua automotora.

Carga de un camién con maquina con brazo hidrdulico articulado.
Descarga de un volquete de arido o piedra.

Pequefias reparaciones de edificios mediante andamios méviles.

0 O O O

® Trabajo temporal (T) o conjunto de operaciones realizadas en un emplazamiento determinado durante un
tiempo limitado, pero largo, como:

Movimientos de tierra con pala cargadora y camién volquete.
Obra de construccion con grua torre instalada.

Apertura de zanjas mediante retroexcavadora.

Montaje de baculos de alumbrado con pluma motorizada.

O O O O

®  Trabajo permanente (P) o conjunto de operaciones que se realizan durante un periodo de tiempo largo e
indefinido, como son los siguientes ejemplos:

O  Almacenamientos de material cerca de lineas electrificadas.
O  Demoliciones.

Tras el proceso de definicién de los trabajos, y en funcion de la zona de proteccién de la linea y de los tipos de maquinas
y equipos que habran de utilizarse en la obra, con sus respectivas zonas de alcance, el plan de seguridad y salud
determinara la clase de riesgo existente y definira las medidas preventivas a disponer en la obra. De acuerdo con la NTP-
72, el proceso de seleccion de la medida preventiva adecuada exige la previa determinacion de la clase de trabajo con
riesgo existente en cada supuesto, mediante el siguiente esquema:

1.- Zona de Prohibicion de la Linea (Z,)

>
Z

(EXiste
superposicién

entreZ, y Zg? 00 NO

2.- Zona de Alcance del Z
Elemento (Zg) E

No existe
riesgo aparente

CLASIFICACION

O T P
Ol Tl Pl

|
M| OM | TM | PM
R| OR | TR PR

Existe riesgo

Una vez obtenida la clasificacidn del trabajo en relacién con el riesgo existente en el mismo, se entra en el cuadro de
seleccion de medidas preventivas, que se reproduce a continuacién:

Clasificacion de los
trabajos con riesgo

AA

Ol

OM

OR

Tl

Opciones

Descargo de la linea

Traslado de la linea

Aislar conductores de
linea

Dispositivos de seguridad

Resguardos entorno a
linea

Obstaculos en area de
trabajo

Hacer estudio especifico

X

Requerir a propiedad
linea

Supervision por jefe de
trabajo

Sefalizacion y
balizamiento

Informar a los

trabajadores

X X XX XX XXX |X X X | X X | X X

Con los siguientes significados:

° X - Si
® #-Si(como medida complementaria)
®  +-Sefializacién de la zona de prohibicion de la linea

° @ - Sefalizacién de la zona de seguridad del elemento

Las numeraciones de sefializacion y balizamiento corresponden, respectivamente, a la zona de prohibicidn de la linea, a
la zona de seguridad del elemento y a los resguardos, obstaculos y lineas aisladas, en este ultimo caso, siempre como
medida complementaria.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el plan de seguridad y salud acometerd su descripcidn técnica precisa para
su implementacién en obra.

En el tipo de trabajos que contempla el proyecto, corresponden a la compafiia propietaria de la linea eléctrica las
realizaciones de las medidas preventivas consistentes en el descargo de la linea (dejarla fuera de servicio con todos sus
conductores puestos a tierra) y en la retirada de la linea o su conversién en subterrédnea, por lo que no es necesaria su
descripcidn en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptibles de seleccionar en el plan de seguridad y salud de la obra, se tratan a
continuacion.

° Aislamiento de los conductores de la linea

Consistente en la colocacién de vainas y caperuzas aislantes o sustituyéndolos por conductores aislados de 1.000 voltios
de tensién nominal, siempre que se trate de una linea de baja tension (anteriormente considerada). Si la linea es de alta
tensidn, deberdan sustituirse los elementos desnudos de la misma por otros aislados en el tramo afectado.

En todo caso, esta medida queda condicionada siempre a la autorizacién de la compafiia propietaria de la linea que, en
general, sera también la encargada de realizarla, aunque deba abonarsela, por lo que la medida, en el caso de adoptarse
en el plan de seguridad y salud, debe responder a las previsiones efectuadas en este Estudio. Debe tenerse en cuenta,
sin embargo, la escasa garantia de los aislamientos ante el choque de un elemento mecanico de altura, por lo que sélo
resulta valida en supuestos de elementos de altura movidos a mano o de estar asegurada la imposibilidad o la inocuidad
del contacto.
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®  |Instalar dispositivos de seguridad

Se trata de medidas especialmente apropiadas para reducir la zona de alcance del elemento de altura, mediante la
instalacion de topes mecanicos, eléctricos o hidrdulicos, capaces de limitar el recorrido de las partes moviles, resultando
aplicable sélo cuando se trate de elementos que operen inmovilizados sobre el terreno, tal y como se simboliza en el
croquis siguiente.

Topes que limitan la
rotacion de la arGatorre

®  |nstalacién de resguardos en torno a la linea

Se tratara de impedir la invasion de la zona de prohibicion por parte del elemento de altura o de las cargas por él
transportadas, mediante la disposicion de resguardos resistentes que separen el recorrido del elemento de la linea y sus
proximidades, como se indica en la figura adjunta:

Siempre serd necesaria la aprobacién de la compafiia eléctrica y su supervisién especializada durante estos trabajos.

Los resguardos seran calculados a impactos dindmicos y bajo la hipdtesis de accién del viento, debiendo arriostrarse para
impedir caidas sobre la linea, todo ello definido adecuadamente en el plan de seguridad y salud.

Debe tenerse presente la necesidad de adoptar las correspondientes medidas de seguridad durante la construccion de
los resguardos, asi como la puesta a tierra de todas sus partes metdlicas.

®  (Colocacion de obstaculos en el area de trabajo

Se tratard, en este caso, de reducir la zona de alcance del elemento de altura, mediante la limitacion de la movilidad de
éste, colocando vallas, terraplenes u otros impedimentos a su paso, siempre que éstos no puedan ser rebasados por el
conductor de la maquina inadvertidamente:

|
.
| ® |
Ze X e ®
£ - L
oy ‘
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®  Medidas de sefializacién y balizamiento

Estas medidas seran adoptadas con sujeciéon a lo establecido por el Real Decreto 485/1.997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, utilizdndose para delimitar la
separacion entre la zona de prohibicién de la linea y la zona de seguridad del elemento de altura.

En el supuesto de paso bajo las lineas aéreas de transporte eléctrico, éste se limitard mediante un galibo artificial a ambos
lados de la linea, construido con postes verticales unidos por un travesafio horizontal a altura inferior a la zona de peligro,
complementado por un cable de retencién para la sujecion de cada conductor por una red inferior a los mismos, con
banderines y carteles sefializadores, siendo todo ello definido correctamente en el plan de seguridad y salud.

=——

El estudio de estas actividades debe completarse, en todo caso, en el plan de seguridad y salud con el listado de
obligaciones y medidas organizativas que se consideren necesarias para su aplicacion durante la obra.

o Parque de ferralla

Cuando sea necesario disponer en obra de parque de ferralla, aunque se trate tan sélo de un almacenaje transitorio de
hierros en barras o montados en elementos de cierta longitud, se tendra especial prevencién al riesgo de contacto
eléctrico que presenta el desplazamiento del hierro elaborado por los trabajadores de forma manual. Este trabajo se
realizard siempre de forma que los redondos se mantengan en posicion horizontal y nunca de forma vertical, cuando
exista una linea aérea en la proximidad de la obra.

o Bloqueos y barreras

Las maquinas de elevacion llevaran incorporados unos enclavamientos o bloqueos de tipo eléctrico o mecanico que
impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas que no deben traspasar vy, para ello se
interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes en tensién. Estas barreras se fijaran de forma segura y
resistiran los esfuerzos mecdnicos usuales.

3.4.1.2 Actuaciones a observar en caso de accidente:

° Normas generales de actuacion frente a accidentes:

No tocar nunca la maquina o la linea caida a la tierra

Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos

Advertir a las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la maquina.

Hasta advertir que no se realice la separaciéon entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone la zona
peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

O O O O

° Caida de linea:
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O  Se prohibird el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que esta sin
tension.

O  No se permitird que nadie toque a las personas en contacto con la linea eléctrica. En el caso de estar seguro
de que se trata de una linea de baja tension, se intentara separar a la victima mediante elementos no
conductores, sin tocarla directamente.

®  Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben observarse las siguientes
normas:

O  Elconductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso si los neumaticos comienzan
a arder.

O  Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del riesgo de electrocucién.

O  Seintentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

O  Encaso de contacto, el conductor no abandonarad la cabina, sino que intentara bajar el basculante y alejarse
de las zonas de riesgo.

O  Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

O  No descenderd de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si se desciende antes,
el conductor estara en el circuito linea aérea — maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

O  Sies posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o maquinista no descendera
utilizando los medios habituales, sino que saltard lo mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

3413 Lineas subterraneas de transporte de energia eléctrica

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas es necesario
informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algun cable, tratar de asegurarse de su posicién exacta y, en
caso de duda, solicitar informacion de un supervisor de la compafiia eléctrica. Esta informacion debe recabarse antes de
redactar el plan de seguridad y salud de la obra y contemplarse en éste, asi como las medidas a adoptar; pero, en todo
caso, se revisara y completard antes de comenzar los trabajos, actualizandose el citado plan.

Siempre que se detecte la existencia de una linea eléctrica en la zona de trabajo se gestionara con la compafiia propietaria
de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tension, antes de comenzar los trabajos. En caso de que existan dudas,
todos los cables subterraneos se trataran y protegeran como si fueran cargados con tensidon. Nunca se permitird tocar o
intentar alterar la posicion de ningun cable subterraneo en la obra. Se evitard tener cables descubiertos que puedan sufrir
por encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos accidentales por personal
de obray ajeno a la misma.

Se empleara sefializacion indicativa de riesgo eléctrico, complementandose, siempre que sea posible, con la indicacidon
de la proximidad a la linea en tensién y su area de seguridad. A medida que los trabajos sigan su curso, se velard porque
se mantenga en perfectas condiciones de visibilidad y colocacién la sefializacion anteriormente mencionada.

Se informara a la compafiia propietaria inmediatamente, siempre que un cable subterraneo sufra algin dafio. En tales
supuestos, se conservara la calma y se alejard a todas las personas, para evitar los riesgos que puedan ocasionar
accidentes.

No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metélicos puntiagudos en terrenos blandos (arcillosos)
donde puedan estar situados cables subterraneos. Los trabajadores empleados en los trabajos con posible presencia y
riesgo de contacto eléctrico estardn dotados de prendas de proteccién personal y herramientas aislantes, segun las
previsiones del plan de seguridad y salud o sus actualizaciones pertinentes.

En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las conducciones, se adoptaran en el plan
de seguridad y salud y se aplicaran el la obra las siguientes medidas y prescripciones:

e Sjla linea estad recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta (generalmente
indicativa de la tension), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m de conduccién (salvo que previamente,
de conformidad con la compafiia propietaria, hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la
sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

e  Sjelconocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la proteccion de la linea no es exacto, se podra
excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccion, a partir de esta cota y hasta 0,50 m se podra utilizar martillos
neumaticos, picos, barras, etc., y a partir de aqui, pala manual.

3.4.1.4  Conducciones subterrdneas de agua

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de saneamiento, se
tomaran las medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el
servicio. En caso de no estar disponibles los planos de los servicios afectados, se solicitaran a los Organismos encargados,
a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccién. Una vez localizada la tuberia, se procedera
a sefializarla, marcando con piquetas su direccion y profundidad y adoptando las siguientes normas basicas:

®  Enproximidad de lineas subterraneas se podra excavar con maquinaria hasta 1 m de distancia de la conduccién.
Con martillo neumatico, hasta medio metro vy, si el trabajador se ha de aproximar aln mas a la canalizacidn,
quitara el material existente con herramientas de mano y siempre extremando las precauciones, bajo las
ordenes de su superior.

®  Unavez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacion sea superior a la situacion de
la conduccidn, se suspendera dicha excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de que no rompa por flexién en
tramos de excesiva longitud, y se protegerd y sefializard convenientemente para evitar que sea dafiada por
maquinaria o herramientas.

®  Seinstalaran sistemas de sefializacion e iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo
requiera, a juicio de la jefatura de obray del coordinador de seguridad y salud.

®  Estaratotalmente prohibido manipular vélvulas o cualquier otro elemento de la conduccion en servicio,, sino es
con la autorizacién de la Compafiia Instaladora.

®  No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

En casos de roturas o fugas en la canalizacidn, se comunicara tal circunstancia, inmediatamente, a la compafiia propietaria
o instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccién haya sido reparada. Se tendra especial cuidado de
desalojar aquellos lugares que se vean amenazados por corrimientos de tierras o hundimientos inducidos por la presiéon
o humedad derivadas de la fuga. Del mismo modo, se atenderan con celeridad las posibles afecciones a vias publicas o
privadas derivadas del encharcamiento y/o hundimiento.

3.4.2 INTERFERENCIAS CON VIAS EN SERVICIO (DESVIOS, CORTES, ETC.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada en servicio, el plan de seguridad y salud definira
detalladamente las medidas de balizamiento y sefializacidn para el trafico rodado, asi como las zonas de paso y barandillas
o barreras precisas para los peatones. El esquema minimo de sefializacion, en los casos que nos ocupan, se incluye en los
Planos. Las sefiales y elementos de balizamiento a utilizar cumplirdn las normas recogidas en el Pliego de Condiciones y,
en particular, respecto de su disposicidn, la Norma 8.3 de la Instruccién de Carreteras del Ministerio de Fomento.

3.4.2.1 Medidas de sefializacién obligatorias

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes escritos del tipo "PELIGRO OBRAS", "DESVIO A 250 M" o "TRAMO EN
OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se procedera siempre a colocar la sefializacién reglamentaria que indique cada
situacion concreta y asi definida, ya en el proyecto, ya en el plan de seguridad y salud. Las sefiales con mensajes como los
indicados anteriormente seran sustituidas por las sefiales de peligro (TP-18) y de indicacién (TS-60, TS-61 o TS-62).

Las obras se sefializaran con arreglo a lo que diga la 8.3.-1.C., ajustandolo siempre a la obra en concreto (tipo de carretera,
si hay un carril por sentido o mas, si se esta en poblado,...).

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la sefializaciéon con otros medios, como puede ser
el estrechamiento de los carriles o realizar con el debido balizamiento, sinuosidades en el trazado u otros medios.
Solamente en casos excepcionales se utilizaran resaltos transversales para limitar la velocidad, colocando la sefial
indicativa de dicho peligro. La limitacién progresiva de la velocidad se hard en escalones maximos de 30 Km/h desde la
velocidad normal permitida hasta la maxima autorizada por las obras.

Los paneles direccionales TB-1, TB-2, TB-3 y TB-4 se colocaran perpendiculares a la visual del conductor y nunca sesgados
respecto de su trayectoria. Si la situacion hiciera necesario mantener dichos paneles direccionales en horas nocturnas o
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de reducida visibilidad (niebla, lluvia intensa o por estar en un tunel) se complementaran con luminosos intermitentes
situados sobre la esquina superior del panel mas préximo a la circulacion.

Se considerara la conveniencia de establecer barreras de seguridad en el borde longitudinal de la zona de obras, en
funcion de la gravedad de las consecuencias de la invasién de ésta por algln vehiculo, especialmente si la IMD rebasase
los 7.000 vehiculos.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a carreteras con circulacion, deberan llevar en todo momento un
chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de modo que puedan ser percibidos a
distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacién atmosférica.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo, cualquier operacion de entrada
o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria,
volcado de cajas basculantes, etc., debera realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion de la zona de trabajo,
evitando toda posible ocupacién de la parte de la calzada abierta al tréfico.

No se realizaran maniobras de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente sefializadas y
delimitadas. Estas maniobras se realizardn siempre con la ayuda de un trabajador que, ademas de estar provisto de
chaleco con cintas reflectantes, utilizara una bandera roja para indicar anticipadamente la maniobra a los vehiculos que
se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefializacién manual, deberan realizarse a una distancia de, por
lo menos, 100 m de la zona en la que se realiza la maniobra, que puede complementarse con otros sefialistas que,
provistos de chaleco con cintas reflectantes y bandera roja, se situardn en todos los puntos donde puedan surgir
interferencias entre los vehiculos que circulan por la parte de la calzada abierta al tréfico y el equipo de construccidn.

Personal formado y adecuadamente preparado para estas misiones controlara la posicién de las sefiales, realizando su
debida colocacion en posiciéon cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accion del viento o de los
vehiculos que circulan.

En la colocacién de las sefiales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde deba desviarse el trafico,
se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas alejado del emplazamiento de dicha zona y se ird
avanzando progresivamente segln el sentido de marcha del trafico. Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal,
el vehiculo con las sefiales avanzara por el arcén derecho y se ird colocando la sefializacion segun la secuencia del tramo
en obras.

Al colocar las sefiales de limitacidn de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el operario debera proceder
de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos proximos a vias con circulacion utilizara siempre chalecos
reflectantes y se dispondra sefializacion que informe de su presencia en la calzada.

En un mismo poste no podran ponerse mas de una sefial reglamentaria. Como excepcion las sefiales combinadas de
“direccién prohibida” y “direccion obligatoria” podran situarse en un mismo poste y a la misma altura.

Si la situacion de las obras coincide en el trazado de una curva, deberd situarse la sefializacién con la debida antelacién,
de forma que permita a los conductores reducir su velocidad e informarse sobre la situacién en cada caso concreto.
Cuando sea necesario colocar la sefial de “adelantamiento prohibido” (TR-305), se situard también en el arcén derecho e
izquierdo y no solamente en el derecho.

3.4.2.2  Retiraday reposicion elementos sefializacién, balizamiento y defensa

Al retirar la sefializacion vertical y los elementos de balizamiento, se procedera en el orden inverso al de su colocacion,
es decir, de la forma siguiente:

o Primero se retirardn todas las sefiales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en un vehiculo de obra,
gue estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha normal.
®  Unavezretiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviacidn del tréfico, con lo que la calzada quedara

libre. Se desplazardn a continuacién las sefiales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no
sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas

precauciones que en el caso de la colocacion de las mismas, permaneciendo siempre el operario en la parte de
la calzada aislada al trafico.

®  Siempre en la ejecucidon de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha normal, se
colocard previamente la sefializacién prevista en el caso de trabajos en este carril ocupandolo en su totalidad,
evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior a las que establezcan las marcas viales, ya que podria
inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento.

e  Alfinalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de obstaculos que pudieran
representar algun peligro para el trafico.

®  Se sefializardn suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando, evitdndose la presencia en
su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

Para eliminar las marcas viales de la calzada se seguiran las mismas precauciones y procedimientos que para el premarcaje
y pintado de las marcas viales provisionales, es decir:

o Los operarios que componen los equipos deben de ser especialistas y conocedores de los procedimientos, por
el riesgo de trabajos con trafico de vehiculos.

° Pararealizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizaran monos de color blanco o amarillo con elementos
reflectantes. Se utilizaran mascarillas para afecciones por los vapores de la pintura.

o En el caso de producirse interferencia con el trafico, no se empezardn los trabajos sin haber estudiado la
sefializacion adecuada a utilizar y sin que se haya producido la colocacién correcta de la misma.

° La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasard al depdsito de la maquina, con proteccidon
respiratoria. Solo se tendran en el camion las latas para la consumicién del dia.

®  Se evitard fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las pinturas y el extendido de las
mismas.

®  Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosién o de incendio.

3.4.2.3 Medidas para corte de carril

En ningln caso se invadird un carril de circulacion, aunque sea para trabajos de poca duracién, sin antes colocar la
sefializacién adecuada. En carreteras con mas de un carril asignado a un sentido de circulacion, se evitara en lo posible el
cierre de mas de uno de ellos y siempre se empezara por cerrar el situado mas a la izquierda segun dicho sentido.

Con ordenaciones de la circulacién en sentido Unico alternativo, debera siempre considerarse la longitud de las
retenciones de vehiculos, de forma que estos no se detengan antes de la sefializacién y balizamiento previstos.

Ningun vehiculo, maquinaria, Utiles o materiales seran dejados en la calzada durante la suspension de las obras.

Normalmente, un trabajador con la bandera roja se colocara en el arcén adyacente al carril cuyo tréafico esta controlado
o en el carril cerrado al trafico. A veces puede colocarse en el arcén opuesto a la seccion cerrada. Bajo ninguna
circunstancia se colocard en el carril abierto al tréfico. Debe ser claramente visible al trafico que esta controlado desde
una distancia de 150 m. Por esta razon debe permanecer sdélo, no permitiendo nunca que un grupo de trabajadores se
congregue a su alrededor. Para detener el tréfico, el trabajador con la bandera hara frente al mismo y extendera la
bandera horizontalmente a través del carril en una posicion fija, de modo que la superficie completa de la bandera sea
visible. Para requerir una mayor atencion puede levantar el brazo libre, con la palma de la mano vuelta hacia el trafico
portando siempre en la otra mano el disco de “STOP” o “prohibido el paso”.

Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocard paralelamente al movimiento de tréfico,
con el brazoy la bandera mantenidas en posicion baja, indicando el movimiento hacia delante con su brazo libre, no debe
usarse la bandera roja para hacer la sefial de que continde el trafico, se utilizard el disco azul de “paso permitido”.

3424 Medidas para desvio de carril

Las desviaciones deberan proyectarse para que puedan ser recorridas a velocidades que no produzcan retenciones. Si la
restriccion a la libre circulacion se realiza en sentido Unico alternativo, debera siempre considerarse la longitud de las
retenciones de vehiculos, de forma que éstos no deban detenerse antes de la sefializacion y balizamiento previstos.
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Serda obligatorio el balizamiento con marcas viales provisionales, color naranja o amarillo, en caso de modificacién de
carriles. En zona lluviosa debera reforzarse con elementos captafaros.

3.5 ACTIVIDADES DIVERSAS

3.5.1 REPLANTEO

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su finalizacién, por los
equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos geométricos y medidas referenciadas en
el terreno para poder realizar las actividades de los elementos constructivos que componen la obra.

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

®  El atuendo de los operarios serd el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la obligada
exposicién a los elementos atmosféricos.

®  Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente amarrado a una
cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior de la zona de trabajo.

®  Para la realizacién de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas de encofrado o en alturas
de estructuras y obras de fabrica, se accederd siempre por escaleras reglamentarias o accesos adecuados, como
estructuras tubulares y escaleras fijas.

®  Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de llevarse a cabo con arnés de
sujecion anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen protecciones colectivas.

®  Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se avisaran a
los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccién de objetos o herramientas
mientras se esté trabajando en esa zona.

®  Paraclavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizardn guantes y punteros con protector de golpes
en manos.

®  Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por presentar el
riesgo de proyeccidon de particulas de acero en cara y ojos. Se usardn gafas antiproyecciones durante estas
operaciones.

®  Entajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante camiones,
se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad que se fijara en funcién
de los riesgos previsibles. En casos de necesidad, la posicién de los topdgrafos y ayudantes se sefialara
adecuadamente, de manera que sean visibles a los operadores de maquinas y camiones.

e  Secomprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar contactos directos
con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran
dieléctricas.

®  losreplanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de sefialistas, asi como
con sefializaciéon de obras, si corresponde.

° El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las condiciones del
terreno. Este vehiculo deberd ir equipado con un botiquin, serd revisado con periodicidad y conducido
normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra.
Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto
de personas de la obra.

®  Se colocardn adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando que puedan
moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

®  Serd obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de caida de objetos.

I 3.5.2 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA DE LA VIA DE NUEVA CONSTRUCCION

Estos trabajos no se hacen con trafico abierto, por lo que no aportan el importantisimo riesgo de atropellos y colisiones.
Sin embargo, han de seguirse diversas normas en el acopio y almacenaje de los elementos a disponer, asi como en la
interferencia con el trafico de obra, el cual puede ser bastante rapido y peligroso.

El acopio de los elementos debe hacerse de forma racional, minimizando los desplazamientos y evitando provocar
obstaculos a la circulacién.

Para el premarcaje y pintado de las marcas viales sera necesario observar las siguientes normas minimas, las cuales seran
concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

®  Pararealizar el premarcajey pintado de la carretera se utilizaran monos de color blanco o amarillo con elementos
reflectantes. Se utilizardn mascarillas para afecciones por los vapores de la pintura.

®  |a pintura debe estar siempre envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de la maquina, utilizando
siempre proteccion respiratoria. Sélo se tendran en el camidn las latas para el consumo del dia.

®  Se prohibird fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las pinturas y el extendido de las
mismas.

®  Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de incendio.

3.5.3 PEQUENAS OBRAS DE FABRICA Y DE DRENAJE

Las tierras extraidas se acopiardn a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de la misma. Asimismo,
antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneara el talud y borde de las zanjas, que se mantendran en todo
momento debidamente protegidas con barandillas rigidas, de forma que se impida el acercamiento inadecuado de
personas y vehiculos. También se sefializardn con corddn de balizamiento en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacién se realizard por medio de escaleras de mano dotadas de elementos antideslizantes,
amarradas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaradn en 1 m. el borde de la zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas vy, si las caracteristicas del terreno o la profundidad de
la zanja lo exigieran, se procederad a su entibacién, para prevenir desprendimientos del terreno.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalardn pasarelas de ancho minimo de 0,60 m, protegidas con
barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello calzos preparados
al efecto. El transporte de tuberias se realizard empleando Utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los
elementos transportados. Estos Utiles se revisaran periédicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedard prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara bajo la vigilancia y
direccion de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los bordes de la zanja hasta su tapado
definitivo.

El plan de seguridad y salud de la obra fijara las dotaciones y obligaciones de empleo de las siguientes protecciones
personales, que seran, como minimo, las siguientes:

®  (Casco de seguridad no metélico.

®  Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulaciéon del hormigén o de
acelerantes de fraguado).

®  Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas profundas).

®  Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente seco).

®  Ropaimpermeable al agua (en tiempo lluvioso).

®  Guantes de cueroy lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la manipulacién de materiales).

° Mono de trabajo.
Asi como las siguientes protecciones colectivas minimas:
° Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.

° Escaleras metalicas con calzos antideslizantes.

®  (Calzos para acopios de tubos.

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.

Pdgina 21



N

] ® GOBERNO  MMNISTERIO A I
SRERLT CEsmNA  DETRANSOATES
Zlns> ¥ MOVILIDAD SOSTENLE

)

Documento n® 5—Estudio de seguridad y salud

®  Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atencidn especial a su disefio y construcciéon cuando
deba pasar publico.

®  Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.
®  Separacidon de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.
®  Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

° Sefializacion normalizada.

De manera especifica, en el montaje de tuberias, ademas de las normas comunes, anteriormente consideradas, se
tendrdn presentes, en su caso, los riesgos propios de los trabajos de soldadura, en los que serd necesario el empleo de
guantes dieléctricos, herramientas aislantes de la electricidad y comprobadores de tension En los trabajos de soldadura
eléctrica y oxicorte se seguiran fielmente las normas dictadas para los mismos.

La ubicacion de tuberias en el fondo de la zanja se realizard con ayuda de cuerdas guia u otros Utiles preparados al efecto,
no empleando jamas las manos o los pies para el ajuste fino de estos elementos en su posicién. Antes de hacer las
pruebas, ha de revisarse la instalacion, cuidando que no queden accesibles a terceros, valvulas y llaves que, manipuladas
de forma inoportuna, puedan dar lugar a la formacién de atmodsferas explosivas o a escapes peligrosos.

En canalizaciones de gas, ademas de las prescripciones comunes o especificas, antes consideradas, es preciso afiadir las
correspondientes a los riesgos de explosiones y, siempre que sea posible, se enterrardn las mangueras eléctricas,
cubriéndose en zonas de paso con tablones u otra proteccion resistente. El personal que participe en el montaje y prueba
de las instalaciones de la red de gas deberd ser experto y conocer los riesgos que estos trabajos representan. Todo el
personal que participe en las pruebas de presion y estanqueidad de la instalacidon de gas debera ser profesional y estar
autorizado por el jefe de obra para su participacién en los mismos.

Durante la realizacién de arquetas de registro se seguiran las normas de buena ejecucion de trabajos de albafiileria,
empleando para ello, si se hicieran necesarios, andamios y plataformas correctamente construidos. Toda arqueta estara
dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su construccion o, cuando menos, se rodeard la zona de
riesgo de caida con corddn de balizamiento. Siempre que una arqueta sea destapada por necesidades de trabajo, serd
protegida con barandilla o sefializada con corddn de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo finalice.

La realizacion de las pruebas de funcionamiento de la instalacion de gas, se realizara bajo vigilancia experta y se emplearan
cuantos medios de sefializacion y enclavamiento se estimen necesarios para garantizar la inaccesibilidad de personas,
participantes o no en las pruebas, a partes de la instalacion cuya manipulacién involuntaria o accidental pusiera dar lugar
a escapes de gas que en caso de acumulaciéon darian lugar a atmdsferas explosivas.

En los trabajos en redes de saneamiento, al considerar el riesgo de inundacion, ha de tenerse en cuenta que las maniobras
de aproximacién y ajuste de los tubos se han de realizar con herramientas adecuadas y jamas se efectuardn dichos ajustes
con las manos o los pies. Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los bordes de la
zanja hasta su tapado definitivo.

Los pozos de registro se protegeran con una tapa definitiva en el momento de su ejecucidn y si esto no fuera posible, se
utilizaran tapas provisionales de resistencia probada. Se tendra especial cuidado cuando estos pozos se encuentren en
zonas de paso de vehiculos y maquinaria. Nunca permanecera un hombre solo en u pozo o galeria. Ira acompafiado
siempre, para que en caso de accidente haya mayores posibilidades de auxilio.

En caso de accidente y para la evacuacion del personal, se dispondra de elementos de emergencia, tales como el arnés

con puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda o soga, de forma que en cualquier momento, tirando de ella
desde el exterior, puedan sacar al trabajador del interior; mangueras de ventilacién, etc. En redes de saneamiento es
necesario, ademas, vigilar atentamente la existencia de gases. Para el alumbrado se dispondra de ldmparas portatiles de
24 v, blindadas, antideflagrantes y con mango aislante y estara prohibido fumar. Al menor sintoma de mareo o asfixia se
dard la alarma, se saldra ordenadamente del pozo o zanja y se pondra el hecho en conocimiento del jefe de obra.

3.54  ACTUACIONES EN LA OBRA DE LOS SERVICIOS TECNICOS

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periddicos o esporadicos por parte de los servicios técnicos
(directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de seguridad y salud, equipos de control de

calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse
ciertas normas preventivas al respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y medios a utilizar para
asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas
normas generales, las cuales serdn concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccién y control se desplace al lugar de visita, deberd velarse por que esté
perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra. Sobre todo, deberd ser informado de todas
aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de riesgos
importantes. Aln asi, el visitante serd acompafiado en todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del
entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean necesarias para protegerles
adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, légicamente, de aquellos lugares donde cesa el trabajo, pero si dichas
zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las citadas protecciones deben ser repuestas, pudiendo, en caso
contrario, negarse el visitante a acceder a dichos lugares o adoptar las decisiones que estime oportunas.

4  MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA, INSTALACIONES AUXILIARES Y EQUIPOS DE

TRABAJO

4.1 MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes condiciones preventivas, asi como
las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador
de seguridad y salud de la obra pueda requerir:

I 4.1.1 RECEPCION DE LA MAQUINA

® Asullegada ala obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las normas de seguridad para
los operadores.

® Asullegada ala obra, cada maquina ird dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

®  (Cada maquinista deberd poseer la formacion adecuada para que el manejo de la maquina se realice de forma
seguray, en caso contrario, serd sustituido o formado adecuadamente.

®  lamaquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.
®  Lascabinas no presentardn deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco.

® la maquinaria ird dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.

I 4.1.2 UTILIZACION DE LA MAQUINA

® Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard siempre que los mandos de la maquina funcionan
correctamente.

®  Se prohibird el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin cefiir y joyas o
adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

®  Seimpondrd la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.
° El maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

®  las subidas y bajadas de la mdquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando los peldafios y
asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

° No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el maquinista.
®  Solo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

®  Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan en su posicién
neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.
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Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurarad de que no existe nadie cerca, que pueda ser arrollado por
la maquina en movimiento.

No se permitird liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las precauciones,
debiendo existir una perfecta coordinacion entre el personal que tenga que hacer la maniobra. Nunca se debe
conectar a la bateria descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera necesario vigilar que la presién de
los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los neumaticos el operario se
situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién, pues el reventén de la manguera de
suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la mdquina, aunque sea por breves instantes, debera antes hacer descender
el equipo o util hasta el sueloy colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos
deberd, ademads, parar el motor.

Se prohibird encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se prohibira
circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes
de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara detenidamente la
zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad del
maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un asiento adecuado para
ello.

No se utilizard nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir, no se forzara la maquina
con cargas o circulando por pendientes excesivas.

REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de reanudar el
trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor parado, el Util de
trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada pueden causar
guemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidrdulico se efectuard siempre con el motor frio, para evitar
guemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibird fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que pueda
producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar cortocircuitos.

Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metdlicos, que puedan provocar un
cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios totalmente
cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicidn, que podrian producir la
inflamacion del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas precauciones,
teniendo cuidado de eliminar la presidn interior antes de abrir totalmente el tapdn.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario deberd antes desconectar el motor y
extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre serd necesario vaciarlas y limpiarlas de aceite.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

l 42.1

BULLDOZERS Y TRACTORES

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente desarrolladas, en su caso, las

siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberdn ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de
seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

l 4.2.2

Como norma general, se evitara en lo posible superar los 3 Km./h de velocidad durante el movimiento de tierras.

Como norma general, también, se prohibird la utilizacion de los bulldozers en las zonas de la obra con pendientes
que alcancen el 50%.

En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionaran los materiales (arboles, rocas, etc.)
inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Solo una vez saneado el talud se
procederd al inicio de los trabajos con la maquina.

PALAS CARGADORAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas preventivas especificas, las

cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente resguardado y mantenido
limpio interna y externamente.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no
recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucidn se extremara en los motores provistos
de ventilador de aspiracion para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumplirdn con las disposiciones reglamentarias
necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cerciorardn siempre de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo de la maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, hardn a pie el camino de trabajo, con el fin de observar las
irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes cerciorarse de que no hay nadie en
el area de operacion de la misma.

Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.
Se prohibira terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.
Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para que la maquina pueda
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibird el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan fuertes vientos en la zona
de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.
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l 4.2.3

TRAJLLAS

Estas maquinas pueden utilizarse en conjuncion con tractores de empuje, por lo que a las medidas preventivas que se

enuncian aqui habria que afiadir, en su caso, las referentes a los citados tractores. Con la salvedad expuesta

anteriormente y ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas

especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud de la obra:

4231

4232

Medidas preventivas antes de poner el motor en marcha:

Asegurarse de que los niveles de refrigerante y aceite son los correctos. De no ser asi, debera hacerse el relleno
adecuado antes de ponerla en marcha.

El operador deberd asegurarse de que no hay personas trabajando en la mdquina o en sus proximidades.

Se deberd asegurar, igualmente, de que la palanca de control transmisidn esta en punto muerto y el freno de
estacionamiento aplicado.

Se deberd mantener el motor en marcha durante diez minutos entre las 700 y 900 revoluciones por minuto, con
el fin de conseguir un minimo de temperaturay llenar los acumuladores de aire.

Se evitara superar las 900 revoluciones por minuto en frio.
Medidas preventivas generales durante el funcionamiento:

Antes de comenzar la marcha, se revisard la maquina, verificando si tiene golpes, ruedas cortadas o flojas,
pérdidas o cualquier otro defecto.

Todo conductor, antes de comenzar el movimiento con la maquina, debera comprobar que su radio de accidn
se encuentra libre de personas.

Las mototraillas sélo podran ser manejadas por operadores cualificados y asi reconocidos por el jefe de obra.
Quedard prohibido el transporte de pasajeros en maquinas no autorizadas para ello.
La carga de materiales o tierras no debera rebasar los limites de la caja, para evitar derrames en el transporte.

Los accesos a las cabinas deberan encontrarse limpios de barro y grasa que puedan ocasionar resbalones. Para
subir y bajar de la maquina se deberad utilizar siempre las escaleras y pasamanos con ambas manos y mirando la
magquina al subir y bajar.

Las operaciones de reparacién o mantenimiento, en todos los casos, deben hacerse con el motor parado y
blogueados los circuitos hidraulicos y piezas de accién mecanica para garantizar que no se producen
movimientos imprevistos peligrosos. En estas operaciones, la cuchilla estard siempre apoyada en el suelo o sobre
tacos de madera.

Antes de comenzar el trabajo se debe comprobar que no existen conducciones de ningun tipo, ni aéreas ni
enterradas, que puedan ser afectadas.

Ilgualmente, antes de la puesta en marcha, deberan inspeccionarse los tajos a realizar, con el fin de observar
posibles desmoronamientos que puedan afectar a las maquinas.

El operador de la maquina debera obedecer en todo momento las 6rdenes que le dé la persona designada para
ello.

No se permitird la presencia de personas dentro del radio de accién de la maquina o en las zonas de posibles
proyecciones durante el trabajo.

Se respetaran los limites de velocidad, las normas establecidas y la sefializacién para la circulacién en el interior
de la obra. Se evitara la proyeccién de guijarros por los neumaticos.

Al final de la jornada laboral, la maquina quedara estacionada en lugar lo mas Illano posible, frenada y bloqueada
contra puesta en marcha por personas ajenas.

Se balizaran las vias de circulacion de las mototraillas, respetando un margen de seguridad en funcién del
terreno, cuando se circule en las inmediaciones de cortes y taludes.

Siempre que se abandone la cabina para descansar o recibir drdenes, se parard el motor, dejando la maquina
frenada.

El conductor evitara salir marcha atrds, siempre que sea posible.

o La maquina no circulara nunca en punto muerto.

o Durante los primeros minutos de trabajo se conducirad de forma moderaday suave, con poca carga hasta alcanzar
la temperatura de trabajo.

®  Se exigira de los conductores que anticipen siempre la pendiente y que seleccionen bien la marcha adecuada.

®  Se respetara la circulacion interna de la obra, de tal forma que la maquina que vaya cargada siempre tenga
preferenciay, asimismo, se respetaran las distancias exigibles entre maquinas.

o Las herramientas, ropas y otros objetos habran de mantenerse ordenados y sujetos para que no dificulten la
conduccidn.

®  Si el conductor presentase sintomas de fatiga, suefio o falta de reflejos debido a los efectos de algun
medicamento, exceso de alcohol u otras sustancias, deberd avisar al encargado del estado en que se encuentra
y en caso de no estar presente éste, se parara la maquina.

®  Seevitaran maniobras bruscas y brutalidades en la conduccidn.

o Deberd mantenerse la buena visibilidad en todo momento, manteniendo limpios los cristales y, al entrar en una
zona en que la niebla o el polvo limiten la visibilidad, se disminuird la velocidad y se extremaran las medidas de
precaucion.

° En pistas con firmes inseguros, la maquina cargada circulara siempre por el lado mas firme.

4233 Medidas preventivas durante el estacionamiento de la maquina:

o Nunca se debera dejar la maquina en el cauce de un rio o en un lugar con peligro de inundacion, debiendo
siempre buscarse un lugar elevado y seguro.

° La maquina debera quedar estacionada en suelo nivelado. Si es necesario estacionarla en una pendiente, se
bloqueara la maquina.

o En todo caso, la maquina se estacionard siempre en las zonas de aparcamiento que tenga asignadas.

e  Se utilizard siempre el freno de servicio para parar la maquina, asi como poner el freno de estacionamiento de
la misma, dejando la palanca de cambios en punto muerto.

o Es aconsejable dejar el motor en marcha durante cinco minutos para estabilizar temperaturas; a continuaciéon
se parard el motor y se desconectara la bateria.

o El conductor deberd asegurase de aplicar solamente el freno de estacionamiento: el mando del retardador
siempre se dejara en posicion de reposo.

I 4.2.4 MOTONIVELADORAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas preventivas especificas, las
cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de detalle por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente
estudio:

®  Eloperador se asegurard en cada momento de la adecuada posicién de la cuchilla, en funcion de las condiciones
del terreno y fase de trabajo en ejecucion.

®  Secirculara siempre a velocidad moderada.

o El conductor hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y siempre que vaya a iniciar el
movimiento de marcha atras.

®  Alabandonarla maquina, el conductor se asegurard de que estd frenada y de que no puede ser puesta en marcha
por persona ajena.

o El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.

° El operador habra de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que advierta e
interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o direccidon, hasta que la averia quede
subsanada.

o Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y con la cuchilla apoyada en
el suelo.

° Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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Normas preventivas para el operador de motoniveladora

Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precaucién y con la cuchilla elevada, sin que ésta sobrepase el
ancho de su maquina.

Siempre se vigilard especialmente la marcha atrds y siempre se accionara la bocina en esta maniobra.
No se permitird el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de la maquina, sin previo aviso.
Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo, situando ésta sin que sobrepase el

ancho de la maquina.

RETROEXCAVADORAS

Ademds de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberdn ser concretadas con mas detalle por el plan de

segurid

ad y salud, se entregard por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra,

la normativa de accion preventiva y, especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estardn dotadas de luces y bocina de retroceso en correcto estado
de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacion de trabajos o la permanencia de personas. Esta zona se
acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Conforme vaya avanzando la
retroexcavadora, se marcaran con cal o yeso bandas de seguridad. Estas precauciones deberdn extremarse en
presencia de otras maquinas, en especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos
serd recomendable la presencia de un sefialista.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y barrizales excesivos, que
mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara bivalva, que puede oscilar en
todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas circundantes que trabajan en las proximidades, durante
los desplazamientos.

El avance de la excavacion de las zanjas se realizard segun lo estipulado en los planos correspondientes del
proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera dejar la cuchara cerrada y
apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los desplazamientos, con el fin
de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizardn siempre lentamente.

Se prohibird el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencién de caidas, golpes y otros riesgos.
Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a trabajos elevados y
puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacién.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedard prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberan tomarse las siguientes precauciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para efectuar cuelgues.
El cuelgue se efectuard mediante ganchos o mosquetdn de seguridad incorporado al balancin.

Los tubos se suspenderdn siempre de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de la zanja, con la
magquina puesta en la direccién de la misma y sobre su directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo.

La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

l 42.6

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

El cambio de posicién de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha (salvo en
distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance
del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del alcance del brazo
de la retroexcavadora. Esta sefial se ird desplazando conforme avance la excavacion.

Se prohibird verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de 2 m del borde de corte
superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de sustentacién, el cazo nunca debera
quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de debajo del chasis de la mdquina, ésta debera retroceder
de forma que, cuando realice la excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

En la fase de excavacién, la maquina nunca deberd exponerse a peligros de derrumbamientos del frente de
excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista deberd apoyar primero
la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno de mano y bloquear la mdquina. A continuacién,
podra ya realizar las operaciones de servicio que necesite.

RODILLOS VIBRANTES

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales

deberan

ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de que habrd de tomar
precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en prevencion de los riesgos por
impericia.

Debera regarse la zona de accién del compactador, para reducir el polvo ambiental. Serd necesario el uso de
mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con pisones o rodillos, al objeto de
proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacién quedara cerrada al paso mediante sefializacion, segin detalle en planos
correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

PISONES

Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pison, el operario debera asegurarse de
que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pison deberd guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
Se exigira siempre la utilizacién de botas con puntera reforzada.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones auditivas.

CAMIONES Y DUMPERES

El conductor de cada camion estard en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuara con respeto a las
normas del cédigo de circulacion y cumplird en todo momento la sefializacién de la obra.

El acceso y circulacidn interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describa en los planos del plan
de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados en los planos
para tal efecto.
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Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno de mano
de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de lar ruedas, en prevencion de accidentes por
fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas metalicas fabricadas para
tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja del camidén por un
minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas,
en prevencién de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrird con una
lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la gria auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega de la siguiente normativa
de seguridad:

El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las manos.

El maquinista deberd emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en los pies.
El acceso a los camiones se realizarad siempre por la escalerilla destinada a tal fin.

El maquinista cumplird en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

Quedarad prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

Alos conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les entregara la siguiente normativa
de seguridad (para visitantes):

“Atencidén, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista. Si desea abandonar la
cabina del camidn utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado al llegar junto con esta nota.
Circule Unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga. Una vez concluida
su estancia en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberdn ir dotados de los siguientes medios en correcto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia delante

Faros de marcha de retroceso

Intermitentes de aviso de giro

Pilotos de posicion delanteros y traseros

Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja

Servofrenos

Frenos de mano

Bocina automatica de marcha retroceso

Cabinas antivuelco

Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de cubricién de cargas y otras.
Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencién de los riesgos por mal
funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucién de la inspeccidn diaria, de
los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hard entrega de la siguiente normativa preventiva:

Suba y baje del camion por el peldafieado del que estd dotado para tal menester, no lo haga apoyandose
sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones, ayudese de los asideros de forma frontal.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deban realizarse con el basculante elevado se
efectuardn asegurando que se impide su descenso mediante enclavamiento.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que puedan llegar a
conducirlo.

No utilice el camidon dumper en situacién de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero. Luego,
reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que ha instalado el
freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camion dumper, pueden producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El vapor
desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del carter estd caliente cuando el motor lo esta. Cdmbielo una vez frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo protegido con
guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camidén dimper por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la lave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camion en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en
las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventén y pierde la direccion, mantenga el volante en el sentido en la que
el camidn se va. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la frenada
por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introduizcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camidn, por si alguien se
encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camién dumper por la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber lineas
eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las distancias de alto riesgo para sufrir
descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha. Nunca se debe poner en
movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atenderd a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar la elevacion
de la caja.

Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto solicitando
auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camiodn, descienda por la escalerilla
normalmente y desde el Ultimo peldafio, salte lo mas lejos posible, sin tocar tierra y camion de forma
simultanea, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no permita que nadie toque el camidn, es muy
peligroso.

Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones dumper.
Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefializados mediante sefiales de peligro.

La carga del camidn se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que puedan afectar al tréfico
circundante.

Los caminos de circulacién interna para el transporte de tierras serdn los que se marquen en los planos del plan
de seguridad y salud de la obra.

Se prohibird cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima marcada por el fabricante,
para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacién y de mantenimiento, en
prevencion del riesgo por fallo mecanico.
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Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes topes de final de
recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes, en prevencion del vuelco y caida
durante las maniobras de aproximacién para vertido.

Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de vertido de los
dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Se instalard un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la siguiente leyenda:

“NO PASE, ZONA DE RIESGO. es posible que LOS CONDUCTORES NO LE VEAN; APARTESE DE ESTA ZONA”.
MOTOVOLQUETES

El encargado de conduccion del motovolquete, serd especialista en el manejo de este vehiculo.

El encargado del manejo del motovolquete debera recibir la siguiente normativa preventiva:

O  Considere que este vehiculo no es un automovil, sino una maquina; tratelo como tal y evitard accidentes.

O  Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presién de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen rendimiento de la
maquina.

O  Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitara accidentes.

O  Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano. Los golpes por
esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

O  No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de frenado;
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

O  No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima en él grabada. Evitara accidentes.

O  No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un sillin lateral adecuado para
ser ocupado por un acompafiante. Es muy arriesgado.

O  Debe tener una visibilidad frontal adecuada. El motovolquete debe conducirse mirando al frente, hay que
evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la
maguina, pues no es seguro y se pueden producir accidentes.

O  Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final de recorrido. Un
despiste puede precipitarles a usted y a la maquina vy las consecuencias podrian ser graves.

O  Respete las sefiales de circulacion interna.

O  Respete las sefiales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien usted esta trabajando, los
conductores de los vehiculos en transito no lo saben; extreme sus precauciones en los cruces. Un minuto
mas de espera, puede evitar situaciones de alto riesgo.

O  Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en marcha hacia atras, de
lo contrario puede volcar.

O  Cuide seguir los caminos de circulacidon marcados en los planos de este plan de seguridad y salud.

Se instalaran, segln el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra, topes finales de recorrido de
los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que impidan la visibilidad frontal.

En previsién de accidentes, se prohibird el transporte de piezas (puntales, tablones) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibira conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20 Km./h.

Los motovolquetes que se dediquen al transporte de masas poseeran en el interior del cubilote una sefial que
indique el llenado maximo admisible, a fin de evitar los accidentes por sobrecarga de la maquina.

Se prohibira el transporte de personas sobre el motovolquete.

Los conductores deberdn poseer carnet de conducir clase B, cuando el motovolquete pueda acceder al trafico
exterior a la obra.

El motovolquete debera llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que deba ser utilizado en horas
de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

l 43

MEDIOS DE HORMIGONADO

l 43.1

CAMION HORMIGONERA

La circulacion de este camidn en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las instrucciones que reciba
su conductor, con total observancia de la sefializacidon en la misma, sin que deban operar en rampas de
pendiente superior a los 209.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camidn hormigonera durante las operaciones de vertido serdn
dirigidos por un sefialista, que cuidara de la seguridad de atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigdn a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran de forma que
las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigdn tendran la obligacidn de utilizar en
todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de
hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

VIBRADORES

El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicién estable y fuera del radio de accion de
mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacién eléctrica del vibrador estara adecuadamente protegida, vigilandose
sistematicamente su estado de conservacién del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.
El vibrador no se dejard nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

El trabajador utilizara durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase Ill, guantes dieléctricos y gafas
de proteccién contra salpicaduras de mortero.

MEDIOS DE FABRICACION Y PUESTA EN OBRA DE FIRMES Y PAVIMENTOS

BARREDORA

El conductor de la barredora estara en posesién del preceptivo carnet de conducir y actuara con respeto a las
normas del codigo de circulacidén y cumplira en todo momento la sefializacién de la obra.

Atencidn al trabajo a realizar. Cuando maneje el vehiculo, serd prudente y no realizard maniobras arriesgadas
que pongan en peligro a personas y vehiculos ajenos y propios de la obra o, la estabilidad de aquel.

La barredora estara en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.
Las reparaciones seran efectuadas por personal especializado.

El maquinista cumplird en todo momento las instrucciones del jefe de equipo y las normas existentes en obra.
Si baja del camidn y se desplaza por esta, llevara los EPIs obligatorios alli.

No se abandonari el vehiculo con el motor en marcha.

Almacenar los trapos aceitosos y todo el material combustible en lugar seguro, de forma que un descuido no
pueda generar un incendio. Se prohibe fumar cuando se estén manejando estos materiales o cuando reposte el
vehiculo.

Se emplearad la barredora cumpliendo las especificaciones marcadas por el fabricante.
La cabina debera poderse cerrar completamente para evitar la inhalacion de polvo.
En el caso excepcional de que asi no fuera, sera obligatorio el uso de mascarilla autofiltrante contra polvo.

Los trabajadores deberan someterse a controles periddicos para vigilar el correcto estado de sus pulmones.

FRESADORA.

El conductor de la fresadora estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuara con respeto a las
normas del codigo de circulacién y cumplira en todo momento la sefializacién de la obra.

La fresadora estara en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del vehiculo.

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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Las reparaciones seran efectuadas por personal especializado.

El ascenso y descenso del vehiculo se hara de frente, por la escalerilla destinada a tal fin. Se empleara calzado
antideslizante y de seguridad.

No se manipulardn los dispositivos de seguridad, salvo que sea parar realizar reparaciones por personas
especializadas con conocimientos para ello.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones serdn efectuadas por personal autorizado. Se deberan seguir las
especificaciones del fabricante.

No se utilizara la maquina para el transporte de personas.
No se abandonara el vehiculo con el motor en marcha.

Almacenar los trapos aceitosos y todo el material combustible en lugar seguro, de forma que un descuido no
pueda generar un incendio. Se prohibe fumar cuando se estén manejando estos materiales o cuando reposte el
vehiculo.

El maquinista cumplird en todo momento las instrucciones del jefe de equipo y las normas existentes en obra.
Si baja del camidn y se desplaza por esta, llevara los EPIs obligatorios alli.

Atencidn al trabajo a realizar. Se iniciara la faena tan pronto como se retire todo el personal ajeno al trabajo de
la zona de actuacion para evitar atropellos o el posible dafio causado por la proyeccion de particulas.

La cabina de la fresadora estara insonorizada.

El sillén serd antivibratorio.

CAMION DE RIEGO ASFALTICO.

El conductor de cada camidn estard en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuard con respeto a las
normas del cédigo de circulacion y cumplird en todo momento la sefializacién de la obra.

El camion estara en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumdticos, etc. en prevencién de los riesgos por mal
funcionamiento o averia.

Antes de que el conductor baje del vehiculo, frenara este. Si se diera el caso de que el camidn debiera estacionar
en pendiente, se instalardn calzos de inmovilizacién en las ruedas.

El ascenso y descenso del camion se hara de frente, por la escalerilla destinada a tal fin.

El maquinista cumplird en todo momento las instrucciones del jefe de equipo y las normas existentes en obra.
Si baja del camidn y se desplaza por esta, llevara los EPIs obligatorios alli.

Para evitar que la proyeccion de particulas de riego pueda dafiar al trabajador, este llevara gafas y, mandil,
guantesy botas impermeables mientras esté aplicando la emulsion bituminosa. En cada caso, obsérvese el riesgo
preferente (si el llevar mandil de cuero para evitar salpicaduras o chaleco de alta visibilidad con bandas
reflectantes para evitar atropellos), de tal forma que se use el equipo de proteccién individual adecuado para
proteger una misma zona.

Aparte de lo enunciado lineas arriba en este apartado, que es de obligado cumplimiento, a los conductores de
los camiones se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva:

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.
No permita que las personas no autorizadas accedan al camidn, y mucho menos que puedan llegar a conducirlo.

No utilice el camidn en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero. Luego, reanude el
trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que ha instalado el
freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camion, pueden producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El vapor
desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del carter estd caliente cuando el motor lo estd. Cdmbielo una vez frio.
No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo protegido con guantes
de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camidn por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave
de contacto totalmente.

Si durante la conduccidn sufre un reventdn y pierde la direccion, mantenga el volante en el sentido en la que el
camion se va. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la frenada por
roce lateral lo mas suave posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camion, por si alguien se encuentra
a su sombra. Evitard graves accidentes.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras se regaran para evitar posibles polvaredas.

EXTENDEDORA DE AGLOMERADO ASFALTICO

No se permitirad la permanencia sobre |la extendedora en marcha a otra persona que no sea su operador, a fin
de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfélticos en la tolva estaran dirigidas siempre por un
especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por delante de la maquina, durante
las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante estas
maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencidn de atrapamientos, estaran sefializados mediante paneles
de bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas de
barandillas tubulares, en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm. de altura, barra
intermedia y rodapié de 15 cm., desmontables para permitir una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la maquina.

Se prohibird expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido, en
prevencion de accidentes.
Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se adheriran las siguientes

sefiales:

O  “Peligro: sustancias y paredes muy calientes”.
O  Rétulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS”.

COMPACTADOR DE NEUMATICOS

No se permitirad la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea su operador, a fin de evitar
accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por delante de
la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La compactadora tendrd dotacién completa de luces de visibilidad y de indicacion de posicion de la maquina, asi
como dotacién y buen funcionamiento de la sefial acUstica de marcha atras.

Se dispondra de una escalera metdlica para la subida y bajada de las cajas de la maquina.

La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta tendran revestimiento
antideslizante.

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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El operador tendrd la obligacidn estricta de circulacion exterior con sujecion plena a las normas de circulacion y
a las sefiales de trafico.

Se comprobard sistematicamente la presion de los neumaticos antes del comienzo del trabajo diario.
Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.
Se cuidard la instruccion y vigilancia de la prohibicién de fumar durante las operaciones de carga de combustible

y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.

RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

No se permitird la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su operador, a fin de evitar
accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicién en la cuneta o aceras, por delante de
la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de ésta tendran revestimiento
antideslizante.

El operador tendra la obligacion de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al circular sobre superficies
inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccion y vigilancia de la prohibicién de fumar durante las operaciones de carga de combustible
y de comprobacion del nivel de la bateria de la maquina.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, serd preceptivo el empleo de faja antivibratoria.

CAMION BASCULANTE

El conductor del camidn estard en posesién del preceptivo carnet de conducir y actuara con total respeto a las
normas del codigo de circulacién y respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

En la maniobra de colocacién y acoplamiento ante la extendedora, el conductor actuara con total sujecion a las
instrucciones y la direccion del encargado del tajo de extendido de aglomerado, asi como a las indicaciones del
ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja serd bajada antes de reemprender la marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar la elevacion
de la caja.

Todas las operaciones de revisién o mantenimiento que deba realizarse con el basculante elevado se efectuaran
asegurando que se impide su descenso, mediante enclavamiento.

EE

ACOPIOS Y ALMACENAMIENTOS

l 45.1

ACOPIO DE TIERRAS Y ARIDOS

Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

l 452

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario el vallado o delimitacion de toda la zona de acopio.
Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

Los montones nunca se ubicardn invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto inevitable, seran
correctamente sefializados.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar lugar a deslizamientos
y/o vertidos del propio material acopiado.

No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que puedan obstruirlos, como
consecuencia de arrastres en el material acopiado o que puedan obstruirlos por simple obstruccion de la
descarga del dispositivo.

ACOPIO DE TUBOS, MARCOS, ELEMENTOS PREFABRICADOS Y FERRALLA

En los acopios de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla se observaran las siguientes normas de seguridad:

®  El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello calzos
preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizard empleando Utiles adecuados que impidan el
deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran periddicamente, con el fin de
garantizar su perfecto estado de empleo.

e |aferralla se acopiard junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con suelo himedo para paliar
su posible oxidacion y consiguiente disminucién de resistencia.

453 ALMACENAMIENTO DE PINTURAS, DESENCOFRANTE Y COMBUSTIBLES

®  Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o téxicos que hayan de
emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse labores que generen
calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse
periédicamente los orificios de ventilacién del recinto. Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos
habran disponer de filtros respiratorios.

®  Sjlos productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicard en vaguadas o
terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

® |os almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestion en nimero
suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la normativa respecto a
sustancias toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de un consejero de seguridad en
estos temas.

4.6 INSTALACIONES AUXILIARES

Bajo este epigrafe se engloban aquellas instalaciones que, o bien sirven a multiples actividades, caso del tratamiento de
aridos para hormigones, rellenos de grava, mezclas bituminosas, etc., o bien se instalan en diferentes tajos, caso de las
instalaciones provisionales de electricidad, las cuales se crean para un hormigonado singular, para una tajo nocturno, etc.

4.6.1 INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES DE OBRA

El plan de seguridad y salud definira detalladamente el tipo y las caracteristicas de la instalacién eléctrica de la obra, asi
como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las instalaciones fijas y las relativamente maviles, a lo largo de la obra,
asi como, en el caso de efectuar toma en alta, del transformador necesario. En el caso de toma de red en baja (380 V) se
dispondran, al menos, los siguientes elementos y medidas:

®  Unarmario con el cuadro de distribucion general, con proteccién magnetotérmica, incluyendo el neutro y varias
salidas con interruptores magnetotérmicos y diferenciales de media sensibilidad a los armarios secundarios de
distribucion, en su caso; con cerradura y llave.

® |a entrada de corriente se realizaréa mediante toma estanca, con llegada de fuerza en clavija hembra y
seccionador general tetrapolar de mando exterior, con enclavamiento magnetotérmico.

° Borna general de toma de tierra, con conexion de todas las tomas.
e Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podra ser independiente del cuadro.

° Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente multipolares.

4.7 MAQUINARIA'Y HERRAMIENTAS DIVERSAS

471  CAMION GRUA

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de seguridad y salud, se tendran en
cuenta las siguientes:

®  Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores, antes de iniciar
las maniobras de carga que, como las de descarga, seran siempre dirigidas por un especialista.

® Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran siempre de pestillos de
seguridad

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion.

El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida vy, si ello no fuera posible en alguna ocasidn, todas sus
maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.

Estard terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de la misma

El camién grua nunca deberd estacionar o circular a distancias inferiores a los dos metros del borde de
excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibird la permanencia de personas alrededor del camidn grua a distancias inferiores a 5 metros del mismo,
asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atrds sin la presencia y ayuda de un sefialista, asi como abandonar el
camidn con una carga suspendida.

No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o maneje sus mandos.

En las operaciones con camién grua se utilizard casco de seguridad (cuando el operador abandone la cabina),
guantes de cuero y calzado antideslizante.

GRUA MOVIL

Una vez posesionada la maquina, se extenderan completamente los apoyos telescopicos de la misma, aunque
la carga a elevar parezca pequefia en relacion con el tipo de grua utilizado. Si se careciera del espacio suficiente,
sélo se dejaran de extender los telescépicos si se tiene exacto conocimiento de la carga a elevar y si existe la
garantia del fabricante de suficiente estabilidad para ese peso a elevar y para los angulos de trabajo con que se
utilizara la pluma.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia o estabilidad, los estabilizadores se apoyaran sobre
tablones, placas o traviesas de reparto.

Antes de iniciar el izado, se conocera con exactitud o se calculard con suficiente aproximacion el peso de la carga
a elevar, comprobandose la adecuacion de la grua que va a utilizarse.

Se comprobara siempre que los materiales a elevar con la grua estan sueltos vy libres de ataduras, enganches o
esfuerzos que no sean el de su propio peso.

Se vigilara especificamente la estabilidad y sujeciéon adecuada de las cargas y materiales a izar, garantizandose
gue no puedan caer o desnivelarse excesivamente.

El operador dejara frenado el vehiculo, dispuestos los estabilizadores y calzadas sus ruedas antes de operar la
grua, evitard oscilaciones pendulares de la carga y cuidara de no desplazar las cargas por encima de personas y,
cuando ello sea necesario, utilizara la sefial acustica que advierta de sus movimientos, a fin de que el personal
pueda estar precavido y protegerse adecuadamente.

Siempre que la carga o descarga del material quede fuera del campo de visibilidad del operador, se dispondra
de un encargado de sefializar las maniobras, que sera el Unico que dirija las mismas.

COMPRESORES

El compresor sera siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuidandose que no se rebase nunca la franja de
dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacion de taludes y quedara en estacién con la lanza de
arrastre en posicion horizontal, con lo que el aparato estard nivelado, y con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamiento. En caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacion, se adaptara
éste mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible serdn realizadas siempre con el motor parado. Las carcasas
protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializara claramente y se advertira el elevado nivel de presién
sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los trabajadores que deban
operar en esa zona.

Se comprobard sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y boquillas, previéndose
reventones y escapes en los mismos.

O O O O OO0

CORTADORA DE PAVIMENTO

Esta maquina estard siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de iniciar el corte, se informara
de posibles conducciones subterraneas o de la existencia de mallazos o armaduras en el firme, procediéndose
al replanteo exacto de la linea de seccion a ejecutar, a fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la
cortadura. Los organos moviles de la cortadora estaran siempre protegidos con la carcasa de origen de
fabricacion.

El corte se realizard en via humeda, mediante conexidn al circuito de agua, para evitar la creacion de un ambiente
pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estard correctamente revestido de material aislante eléctrico.

Se prohibirad terminantemente fumar durante la operacién de carga de combustible y ésta se efectuard con la
ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizardn protectores auditivos, guantes y botas
de goma o de P.V.C,, asi como gafas de seguridad y mascarillas de filtro mecanico o quimico, si la operacién ha
de realizarse en seco, con independencia de los equipos individuales de proteccién de uso general en la obra.

MARTILLOS NEUMATICOS

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacién y experiencia en su utilizacion en
obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y engrasados, verificdndose sistematicamente el
estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se
cortara siempre la conexion del aire, pero nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a demoler, a fin de
detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las vibraciones transmitidas por el martillo. En
la operacion de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo, pues éste podria deslizarse y
caer. Se cuidarad el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y nunca se haran esfuerzos
de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibird terminantemente dejar los martillos neumdticos abandonados o hincados en los materiales a
romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara tanto como sea posible de los puntos de trabajo de los
martillos neumaticos.

Los operadores utilizardn preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas de proteccién contra
impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

SIERRA CIRCULAR DE MESA

No se podrd utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes elementos de proteccion:

Cuchillo divisor del corte

Empujador de la pieza a cortar y guia

Carcasa de cubricién del disco

Carcasa de proteccién de las transmisiones y poleas
Interruptor estanco

Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacidn y alejadas de zonas con riesgos de caidas de
personas u objetos, de encharcamientos, de batido de cargas y de otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el jefe de obra para ello.
Utilizarad siempre guantes de cuero, gafas de proteccidén contra impactos de particulas, mascarilla antipolvo,
calzado de seguridad y faja eldstica (para usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de éste, asi como el
mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con eliminacion habitual de serrin y virutas.

Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existird siempre un extintor de polvo antibrasa
junto a la sierra de disco
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I 4.7.7 PISTOLA FIJACLAVOS

®  |os trabajadores que hayan de utilizar estas herramientas conoceran su manejo correcto y tendrd autorizacion
expresa para ello, emitida por el jefe de obra. Al utilizar la pistola fijaclavos se acordonara la zona de trabajo,
evitandose la presencia de otros trabajadores que pudieran sufrir dafios.

®  Se exigird el empleo de casco de seguridad, guantes de cuero, mufiequeras o manguitos y gafas de seguridad
antiproyecciones.

I 4.7.8  SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

®  El suministro, transporte y almacenamiento de botellas o bombonas de gases licuados estardn siempre
controlados, vigildndose expresamente que:

O  Lasvalvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.

O  Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en posicion vertical y
adecuadamente atadas, evitandose posibles vuelcos.

O  No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.

O  Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.

®  Se vigilard que las botellas de gases licuados nunca queden expuestas al sol de forma mantenida. Nunca se
utilizaran en posicion horizontal o con inclinacién menor de 452. Los mecheros estaran siempre dotados de
valvula antirretroceso de Illama, colocadas en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas como a la
entrada del soplete.

® las mangueras se conservaran en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces bruscos, vigilandose
sistematicamente tales condiciones.

I 4.7.9 SOLDADURA POR ARCO.

®  Se prestara especial atencion al trabajo a realizar.

®  Antes deiniciar la faena, el trabajador se asegurara de que no existe material inflamable en los alrededores. De
haber algo que pueda arder, se retirard de la zona de actuacion.

®  Existird un extintor apropiado de PQS o de CO2 en el tajo (préximo al trabajador).

®  Se realizarad una inspeccion completa del soldador y se verificard que esta en perfectas condiciones antes de
comenzar a soldar.

®  (Conectard la masa lo mas cerca posible del punto de soldadura.

®  Equipe las maquinas de soldar con un interruptor de potencia para poder apagar el soldador rapidamente.
° Tan pronto como acabe de soldar, desconecte el cable de alimentacion.

®  Elequipo de soldadura tendra sus conexiones a tierra en perfecto estado de uso.

®  Los portaelectrodos no deben usarse si tienen los cables sueltos o las tenazas deterioradas. Los aislantes de
todos ellos no deben mostrar dafios.

° Los cables estaran secos y limpios de grasas o aceites.
®  Retire las varillas cuando haya acabado con su trabajo.

° La operacion de soldadura se llevaréd a cabo en un lugar bien ventilado, pero sin corrientes lo bastante fuertes
como para dafiar el arco.

®  Elsoldador no tocard el suelo directamente. Cdbralo con un aislante como tablas de madera o caucho.

° Nunca debe cambiar electrodos sin guantes o con guantes mojados.

®  Como equipos de proteccion individual se usaran los siguientes: pantalla de soldadura con filtro adecuado (para
evitar el quemado de la retina o futuras cataratas), guantes, mandil y botas a prueba de fuego. El resto de ropa
de trabajo debe ser comoda, ajustada, de manga y camal largos (que cubran todo el cuerpo) y estaran secos.
Como se va a soldar bajo la estructura del puente, también se exigird que el trabajador lleve casco de seguridad.
Las ropas en general, estaran sin agujeros y remiendos y, limpios de aceites y grasas.

®  Elayudante del soldador o cualquier persona que mire directamente la soldadura empleara gafas de proteccion
contra las radiaciones.

®  Norealizar trabajos de soldadura cuando esté lloviendo.

l 4.7.10 TALADRO PORTATIL

®  |os taladros tendrdn siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizardn mediante manguera
antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas macho-hembra estancas

®  Se prohibird terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo abandonado estando conectado
a la red eléctrica. Los taladros sélo seran reparados por personal especializado, estando prohibido desarmarlos
en el tajo.

®  |os trabajadores utilizardn preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas antiproyecciones y guantes de
cuero.

I 4.7.11 HERRAMIENTAS MANUALES

Las herramientas se utilizaran sélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y se revisaran siempre antes
de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su estado de conservacién. Se mantendran siempre limpias
de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitdndose
su depdsito desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizardn guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y gafas antiproyecciones,
en caso necesario.carretera.

5 PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE CONSERVACION, MANTENIMIENTO Y

REPARACION DE LA CARRETERA

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcidon va encaminada a reducir y controlar los
riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los trabajos posteriores a ejecutar en el ambito de la obra. Asimismo sera
necesario incluir en el estudio la obligacion de recoger, con la finalizacion de las obras, toda aquella informacion que
pueda resultar necesaria para el correcto desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto
las futuras labores de conservacién, mantenimiento y reparacién de los elementos constituyentes de la obra, como,
llegado el caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el articulo
5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuacion algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucién de las diferentes unidades de obra
de cara a los trabajos posteriores a realizar.

I 5.1  TALUDES

En general se deberan facilitar posibles actuaciones futuras encaminadas a la estabilizacién de taludes ya sea mediante
anclajes, ya con malla de triple torsidn. Para ello serd necesario contar tanto con el acceso necesario como con el espacio
suficiente para las diferentes maniobras a efectuar. En el caso de taludes ya tratados serd necesario ubicar los
correspondientes elementos para facilitar tanto el acceso a los mismos como la disposicion de los equipos de proteccidon
individual y colectiva a utilizar en la conservacion del sistema de estabilizacion utilizado.

En la coronacién de los desmontes se dejaran, con el mismo fin, algin medio de anclaje a punto fijo como, por ejemplo,
picas con argolla superior clavadas en terreno firme y suficientemente alejadas del borde.

I 5.2 CANALIZACIONES Y ELEMENTOS DE DRENAJE

A la hora de ejecutar las diferentes unidades de obra, aceras, barreras rigidas, que alberguen futuras conducciones de
cualquier tipo, fibra éptica, comunicacién postes S.0.S. ..., serd necesario garantizar la correcta geometria de la
correspondiente canalizacién. Asi antes de hormigonar la barrera rigida de un viaducto en cuyo interior se albergue la
canalizacién correspondiente sera necesario comprobar la correcta disposicion tanto de los elementos de sujecidon como
de los elementos que impidan el aplastamiento de la canalizacién por la presion del hormigonado.

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que posibiliten el descenso, escalera de pates,
como de sistemas que permitan siempre la apertura desde su interior.
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53 ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA

Se deberdn prever las futuras labores de renovacién de elementos de balizamiento, sefializacion y defensa de forma que
dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la normativa vigente.

Asimismo los porticos de sefializacidn contaran con escaleras de acceso, tanto por al arcén como por la mediana, asi
como con pasarelas de paso para el personal de mantenimiento.

El suelo de estas pasarelas habra de ser tal que no permitan la caida de tornillos, herramientas u otros objetos a la
carretera inferior, para lo que dispondrdn de rodapié y, en caso de ser de rejilla metalica, su apertura sera inferior 1 cm.

5.4  CONDUCCIONES Y SERVICIOS

Sera necesario recoger ya sea en el documento de manifestaciéon de obra completa o en otro destinado al efecto las
actuaciones llevadas a cabo en relacion con los diferentes servicios existentes en la obra, incluyendo planos de
canalizaciones, pozos, lineas eléctricas tanto aéreas como subterraneas, lineas telefénicas, conducciones, gasoductos y
oleoductos, y en general todos aquellos servicios cuya situacion sera necesario conocer para la correcta realizacion de
los trabajos posteriores.

[ I6  FORMACION

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra una exposicion de métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran
entrafiar juntamente con los medios de seguridad que deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados
de las medidas de seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que pertenecen y repetir esta
informacién cada vez que se cambie de tajo.

Se impartira formacién en materia de seguridad y salud en el trabajo al personal de la obra relativa a su funcion en la
empresa, se adaptara a la evolucidn de los riesgos y a la aparicidn de otros nuevos y se repetira peridodicamente si fuera
necesario.

En concreto, de existir cruces con tuberias de fibrocemento y caso en que se debiera desviar algin tramo de estas,
ademas, los trabajadores deberian ser informados de qué es el fibrocemento, riesgos para la salud y medidas preventivas,
procedimiento de trabajo, EPIs de uso obligatorio, requisitos en materia de vigilancia médica, normas en materia de
sefializacion y etiquetado y eliminacién de residuos. Dada la relacidn sinérgica entre exposicidon a amianto y habito
tabdquico para el cancer de pulmén, se informaria especificamente de la prohibiciéon de fumar.

La formacion deberd realizarse dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en otras horas pero con el descuento en
aquella del tiempo invertido en la misma.

Podrd ser efectuada por medios propios o concertandola con servicios ajenos, y su coste nunca recaerd en los
trabajadores.

Eligiendo al personal mas cualificado se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios de forma que todos los
tajos dispongan de algun socorrista.

I 7  MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

7.1 BOTIQUIN

Se prevera la instalacion de un local para botiquin conteniendo el material adecuado, de acuerdo con el Anexo VI del RD
486/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Dicho lugar estara debidamente sefializado y sera de facil acceso, aunque sea el responsable de la obra el que guarde la
llave. El contenido de cada botiquin debera ser repuesto inmediatamente después de ser consumido.

Por el hecho probable de que se actle en varios tajos a la vez y de que estos estén distantes entre ellos, se proveeran las
distintas actuaciones de botiquines portatiles, siendo el garante de su custodia el responsable de cada tajo. El contenido
minimo del botiquin portatil sera de: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidroéfilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

7.2 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS.

Se deberd informar en la Obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y
efectivo tratamiento.

Sera obligatorio disponer en la obray en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y direcciones de los centros asignados
para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros
de asistencia. Asimismo, también serd obligatorio que exista un plano colocado en la caseta de obra con dicho recorrido
disefiado.

7.3 RECONOCIMIENTO MEDICO.

La empresa contratista dispondra de un servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores segin determina la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Todo personal que empiece a trabajar en la obra debera ser sometido a un reconocimiento médico previo al trabajo que
indique que es apto para éste. Salvo que el resultado del reconocimiento diga lo contrario, se repetird en el periodo de
un afio.

Si el suministro de agua potable para el personal no se toma de la red municipal de distribucién sino de fuentes, pozos,
etc. habra que asegurarse de su potabilidad.

I 8 PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

8.1  MEDIDAS BASICAS.

Como norma general, habra orden y limpieza, evitando la acumulacion de escombros, desechos y virutas, que deberan
ser apartados con regularidad.

No se podran realizar hogueras.

8.2 COLOCACION DE EXTINTORES.

Deberdan colocarse extintores cuya capacidad y carga estén en consonancia con la naturaleza del material combustible.

Deberdan estar bien sefializados y ser facilmente accesibles, y al lado de cada extintor se dispondrad de un rétulo que
mostrara loas normas para su utilizacién.

Su estado aparente de conservacién sera el adecuado y pasara las revisiones de mantenimiento correspondientes.

8.3 EN LOS ALMACENAMIENTOS DE OBRA.

Se tendrd en cuenta, para los elementos de facil combustion, las formas de almacenamiento. Se deberan separar los
materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones
eléctricas. Los combustibles liquidos y lubricantes deberan estar en un local aislado, vigilado y convenientemente
ventilado, con los recipientes cerrados.

8.4 EN LA MAQUINARIA.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las conexiones bien realizadas, y en los
emplazamientos fijos se instalara toma de tierra.

8.5 EN EL TRASVASE DE COMBUSTIBLE.

Las operaciones de trasvase de combustible deberan efectuarse con una buena ventilacién, fuera de influencia de chispas
y fuentes de ignicion. Se prevera, asimismo, las consecuencias de posibles derrames durante la operacién, por lo que se
debera disponer de tierra o arena para empapar el suelo.

La prohibicion de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la conducta a seguir en este tipo de
trabajos.
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I 9 PLAN DE EMERGENCIA

El contratista debera presentar un Plan de Emergencia contenido en el Plan de Seguridad y Salud. Alli se analizaran las
posibles situaciones de emergencia y se adoptaran las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal responsable de poner en practica estas
medidas y comprobando, periédicamente, su correcto funcionamiento. Dicho personal habra recibido la formacién
necesaria, serd suficiente en nimero y dispondra de los medios necesarios para su realizacion.

I 10 PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Para evitar posibles accidentes a terceros se tomaran las siguientes medidas de proteccion:

®  (Colocacion de las oportunas sefiales de advertencia, vallas de limitacion y proteccion, cintas de balizamiento,
balizas luminosas en:

Accesos a las obras.

Zonas de trabajo.

Zonas de maquinaria.

Zanjas y desniveles importantes.
Zonas de acopio.

O O O OO0 O

Instalaciones y locales.

®  Sefializacion del trafico y balizas luminosas en:

O  Salida de camiones.
O  Callesy accesos a zonas de trabajo.
O  Desvios por obras.

®  Rijego de las zonas de trabajo que generan polvo o que puedan interferir a terceros.

®  Colocacion de pasarelas para peatones en zonas de paso sobre excavaciones.

I 11 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LAS OBRAS

I 11.1  SUMINISTRO Y CUADROS DE DISTRIBUCION

El suministro de energia eléctrica de las obras se realizard por enganche directo de las lineas de la compafiia
suministradora en el ambito de la zona donde se vayan a desarrollar los trabajos, en este caso IBERDROLA.

Los cuadros de distribucion irdn provistos de proteccién magnetotérmica y de relé diferencial con base de enchufe y
clavija de conexion. Seran de chapa metalica, estancos a la proyeccién de agua y polvo y cerrados mediante puerta con
llave. Se mantendran sobre pies derechos y eventualmente colgados de muros o tabiques, pero siempre con suficiente
estabilidad y sélo serdn manipulados por el personal especializado.

11.2 ENLACES ENTRE CUADROS Y MAQUINAS.

Los enlaces se haran con conductores cuyas dimensiones estén determinadas por el valor de la corriente que deben
conducir.

Se aconseja que los conductores lleven aislantes de neopreno por las ventajas que representan en sus cualidades
mecanicas y eléctricas sobre los tradicionales con aislamiento de P.V.C.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante, ni plastico, sino con la autovulcanizante, cuyo
poder de aislamiento es muy superior a las anteriores. En el mejor de los casos, rechazar y ponerlo nuevo.

Todos los enlaces se hardan mediante manguera de 3 6 4 conductores con toma de corriente en sus extremos con
enclavamientos del tipo 2P+T o bien 3P+T, quedando asi aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales.

Toda maquinaria conexionada a un cuadro principal o auxiliar dispondrd de manguera con toma de tierra.

I 11.3  SISTEMAS DE PROTECCION.

I 11.3.1  PROTECCION CONTRA CONTACTOS DIRECTOS

Alejamiento de las partes activas de la instalacion, para evitar un contacto fortuito con las manos en la manipulacién de
objetos.

Interposicion de obstaculos que impidan el contacto accidental.

Recubrimiento de las partes activas de la instalacion por medio de aislamiento apropiado que conserve sus propiedades
con el paso del tiempo y que limite la corriente de contacto a un valor no superior a 1 mA.

11.3.2  PROTECCION CONTRA CONTACTOS INDIRECTOS.

Se tendra en cuenta:

° Instalaciones con tension hasta 250 V. con relacion a tierra

° Con tensiones hasta 50 V. en medios secos y no conductores, o 24 V. en medios himedos o mojados, no sera
necesario sistema de proteccidn alguna.

° Con tensiones superiores a 50 V., si sera necesario sistema de proteccion.

° Instalaciones con tensiones superiores a 250 V. con relacién a tierra.
En todos los casos sera necesario sistemas de proteccion, cualquiera que sea el medio o naturaleza.

11.3.3  PUESTA ATIERRA DE LAS MASAS.

La puesta a tierra la definimos como toda ligazén metalica directa sin fusible ni dispositivo de corte alguno, con objeto de
conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya diferencia de potencial peligrosa y que al mismo tiempo permita
el paso a tierra de corrientes de defecto o las descargas de origen atmosférico.

En cada caso se calculara la resistencia apropiada, que segin el REBT no excederd de 20 X.
Segun las caracteristicas del terreno se usara el electrodo apropiado de los tres tipos sancionados en la practica.
Se mantendra una vigilancia y comprobacién constantes de las puestas a tierra.

11.3.4 OTRAS MEDIDAS DE PROTECCION.

®  Seextremaran las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad relativa alcance o supere el 70%
y en los locales mojados o con ambientes corrosivos.

° Todo conmutador, seccionador, interruptor, etc., deberd estar protegido mediante carcasas, cajas metalicas,
etc.

®  Cuando se produzca un incendio en una instalacién eléctrica, lo primero que debera hacerse es dejarla sin
tension.

®  En caso de reparacion de cualquier parte de la instalacién, se colocard un cartel visible con la inscripcion: "No
meter tension, personal trabajando".

®  Siempre que sea posible, se enterraran las lineas de conduccion, protegiéndolas adecuadamente por medio de
tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica como mecanica, probada.

11.4 PREVENCION EN TRABAJOS CERCANOS A LINEAS ELECTRICAS

Ademads de lo indicado en el RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico, se tendran en cuenta los siguientes puntos:

I 11.4.1  TRABAJOS EN LA PROXIMIDAD DE LINEAS DE ALTA TENSION

®  No se efectuardn trabajos de carga o descarga de equipos o materiales, debajo de las lineas o en su proximidad.

° No se volcaran tierras o materiales debajo de las lineas aéreas, ya que esto reduce la distancia de seguridad
desde el suelo.

° Los andamiajes, escaleras metalicas o de madera con refuerzo metadlico, estaran a una distancia segura de la
linea aérea.

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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®  Cuando haya que transportar objetos largos por debajo de las lineas aéreas estaran siempre en posicion
horizontal.

®  Enlineas aéreas de alta tensidn, las distancias de seguridad a observar son: 3 m. hasta 66.000 V. y 6 m. mas de
66.000 V.

J 1142 seRauzacion
Se colocaran en lugares adecuados uno o varios avisos en los que:

®  Se prohiba la entrada a las personas no autorizadas a los locales donde estd instalado el equipo eléctrico.
®  Se prohiba a las personas no autorizadas el manejo de los aparatos eléctricos.
®  Sedeninstrucciones sobre las medidas que han de tomarse en caso de incendio.

®  Se den instrucciones para salvar a las personas que estén en contacto con conductores bajo tension y para
reanimar a los que hayan sufrido un choque eléctrico.

[ §12 coNcLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de las actividades constructivas proyectadas
y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de
adoptarse en la obra, la definicidn literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y
precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborarad y propondrd el plan de seguridad y salud de la obra, como
aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacidn y justificacion de las alternativas preventivas
que se juzguen necesarias, en funcion del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacidn con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud estima que la redaccion de
las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones
preventivas de la obra a realizar.

Burjassot, Noviembre de 2024
ARIN Ingenieros Consultores S.L.

El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Fdo: D. Miguel Pefia Torres

Ingeniero de Caminos, Canalaes y Puertos
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| JINDICE DE PLANOS

2.1.- Protecciones individuales I: Gafas, botas y casco de seguridad.

2.2.- Protecciones individuales II: Protectores auditivos, de las manos, de los ojos y cara.

2.3.- Protecciones individuales Ill: Tipo de casco y mandil de soldador.

2.4.- Protecciones individuales IV: Ropa de seguridad, mascarillas y cinturdn antivibratorio.

2.5.- Protecciones individuales V: Faja antilumbago, chubasquero y cinturdn portaherramientas.
2.6.- Protecciones individuales VI: Mono de trabajo y mascarillas.

2.7.- Proteccion colectiva I: Vallas.

2.8.- Protecciones varias. Soldadura oxiacetilénica y sefializacion.

2.9.- Escaleras de mano.

2.10.- Andamios de borriquetas.

2.11.- Excavaciones. Distancias minimas de seguridad.
2.12.- Entibaciones. Distancias minimas de seguridad.
2.13.- Entibaciones. Zanjas.

2.14.-  Zanjas. Distancias minimas de seguridad.

2.15.-  Zanjas. Cruce de zanjas.

2.16.- Cargas. Eslinga de cadenas de 2 ramales.

2.17.- Cargas. Tipos de eslingas y forma de izar las cargas.
2.18.- Instalaciones de higiene y bienestar.

2.19.- Puesta a tierra de cuadros y maquinas.

2.20.- Instalaciones eléctricas I.
2.21.- Instalaciones eléctricas Il.
2.22.- Instalaciones eléctricas Ill.

2.23.-  Prevencidn eléctrica e incendios.

2.24.-  Contactos eléctricos.

2.25.- Circulacién de vehiculos y peatones.

2.26.- Sefializacién y balizamiento I: Sefiales de peligro.

2.27.- Sefializacién y balizamiento II: Sefiales de reglamentacién y prioridad.
2.28.- Sefializacién y balizamiento Ill: Sefiales de advertencia.

2.29.- Sefializacidn de seguridad: Sefiales de obligacién y prohibicion.

2.30.- Sefializacién y balizamiento IV. El color de la seguridad. Sefiales manuales.
2.31.- Sefializacién y balizamiento V. Sefiales de indicacidn.

2.32.- Sefializacién y balizamiento VI. Elementos de balizamiento reflectante.
2.33.- Sefializacién y balizamiento VII: Elementos luminosos. Dimensiones y distancias.
2.34.-  Primeros auxilios.

2.35.- Listado y sefializacién de emergencia.
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CLASE "A" arnes en la cabeza

GUANTES GOMA FINA

GUANTES PROTECTORES

GUANTES DIELECTRICOS

CLASE "B" arnes en la nuca

GUANTES DE USO GENERAL

PANTALLA PARA SOLDADOR
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1 CARCASA DE FIBRA DE VIDRIO CON POLIESTER MOLDEADO EN UNA SOLA PIEZA
GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL PANTALLAS DE SEGURIDAD
CONTRA IMPACTOS 2 MARCO FI1JO DE AKULON
3 MARCO DESLIZANTE EN MATERIAL ACRILICO
4 CRISTAL PLANO INACTINICO
5-6 FLEJES DE RETENCION DE CRISTALES DE CHAPA DE ACERO ESTAMPADA
Pantalla de acetato transparente, 7 CRISTAL PLANO INCOLORO
con adaptador acasco REMACHES DE LATON RECUBIERTOS DE POLIAMIDA
Visor abatible MANGO DE MATERIAL ACRILICO O MADERA
10 MUELLE DE ALAMBRE DE ACERO DE @1mm.
11 CASQUILLO GUIA PARA RESORTE DE POLIAMIDA
12 TIRANTE CON GATILLO DE POLIAMIDA
PROTECCION CRANEAL
CASCO DE SEGURIDAD
con pantalla antiproyecciones
Visor abatible
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COPA

CIMA

ARNES O ATALAJE

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm.

LUZ LIBRE =21 Cm.

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y

CASQUETE

BANDA DE CONTORNO
ANCHO=25mm.

MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A
GRASAS, SALES Y AGUA

CLASE M AISLANTE A 1000 v. CLASE E-AT
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ATALAJE Z5mm.

@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL
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640 =10
DELANTAL (%)
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1
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2 CORREA CON HEBILLAS DE 160x20mm.
3 CORREA CON HEBILLAS DE 220x20mm.
a REFUERZOS
5 CORREA DE SUJECION DE 500x20mm.
6 CORREA DE SUJECION DE 450x20mm.

(*) EL GROSOR DEL CUERO SERA DE 2mm. APROXIMADAMENTE
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR
LAS ESCALERAS DE MANO.

ART® 19 dela O.G.S.H.T.
Y SEGURIDAD, Y, EN SU CASO DE AISLAMIENTO O INCOMBUSTION.

-LAS ESCALERAS DE MANO OFRECERAN SIEMPRE LAS NECESARIAS GARANTIAS DE SOLIDEZ, ESTABILIDAD
-EN ESCALERAS DE MADERA: LARGUERO DE UNA SOLA PIEZA, PELDANOS ENSAMBLADOS Y NO SOLAMENTE CLAVADOS.

-EN ESCALERAS DE MADERA: SI SE PINTAN SE HARA CON BARNIZ TRANSPARENTE PARA EVITAR OCULTAR POSIBLES DEFECTOS.

-SE PROHIBE EL EMPALME DE DOS ESCALERAS, A NO SER QUE EN SU ESTRUCTURA CUENTEN CON DISPOSITIVOS
ESPECIALMENTE PREPARADOS PARA ELLO.

-NO SUPERARAN ALTURAS MAYORES DE 5m.
-PARA ALTURAS ENTRE 5Y 7 m. SE UTILIZARAN LARGUEROS REFORZADOS EN SU CENTRO.

-PARA ALTURAS SUPERIORES A 7 m. SE UTILIZARAN ESCALERAS ESPECIALES SUSCEPTIBLES DE SER FIJADAS SOLIDAMENTE

POR SU CABEZA Y SU BASE. LAS ESCALERAS DE CARRO ESTARAN PROVISTAS DE BARANDILLAS Y OTROS DISPOSITIVOS QUE

EVITEN LAS CAIDAS.

ADOPCION DE PRECAUCIONES:

-SE APOYARAN EN SUPERFICIES PLANAS Y SOLIDAS,Y EN SU DEFECTO, SOBRE PLACAS HORIZONTALES RESISTENTES Y FIJAS.
-POSEERAN DISPOSITIVOS ANTIDESLIZANTES EN SU BASE Y GANCHOS DE SUJECION EN CABEZA.

-EN TODO CASO LA ESCALERA SOBREPASARA EN 1m. EL PUNTO DE DESEMBARCO.

-EL ASCENSO Y DESCENSO SE REALIZARA DE FRENTE A LA ESCALERA.

-CUANDO SE APOYEN EN POSTES SE EMPLEARAN ABRAZADERAS DE SUJECION.

-NO SE EMPLEARAN SIMULTANEAMENTE POR DOS TRABAJADORES.

-SE PROHIBE SOBRE LAS MISMAS EL TRANSPORTE A BRAZO DE PESOS SUPERIORES A 25 KG.

-LAS ESCALERAS DE TIJERA O DOBLES, DE PELDANOS, ESTARAN PROVISTAS DE CADENAS O CABLES QUE IMPIDAN SU ABERTURA
Y DE TOPES EN SU EXTREMO SUPERIOR.

-LAS ESCALERAS SON PARA SUBIR Y BAJAR. S| HUBIERA NECESIDAD DE TRABAJAR EN ELLOS Y NO SE PUDIERA COLOCAR EN SU
LUGAR PLATAFORMAS DE TRABAJO, SIEMPRE QUE LOS PIES DEL OPERARIO DISTEN A MAS DE 2 METROS DEL SUELO, SE USARA
ARNES O CINTURON DE SEGURIDAD ANCLADO A UN PUNTO SOLIDO, FIJO Y RESISTENTE.

INCORRECTO

USOS

DE ESCALERAS DE MANO

CORRECTO

>h 2.00

(CON CINTURON
DE SEGURIDAD)

INCORRECTO

Imaginemos que la escalera mide 5m.

a=4.83m.

h=5m. -->
b= 1.29m.
Si queremos, para facilidad de trabajo en obra, que:
b’=1m-->tg75=a’/b’
a’= 3.73m.

¢ =5-3.75 = 1.27m. ---> Cumple normativa

C= AL MENOS, 1 M.

h= longitud escalera

sen 75°= a/h

cos 75°= b/h

tg75°=alb=a’/b’

CORRECTO

75° }
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CARACTERISTICAS QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS
DE BORRIQUETAS
ART® 196-197-198-199-200-206-208-209

ART? 212 de O.L.C.V.C.-ART° 20 y 23 de O.G.S.H.T.

-NO SE UTILIZARAN PARA ALTURAS SUPERIORES A 6m.

-PARA ALTURAS SUPERIORES A 3m. IRAN ARRIOSTRADAS

-LA MAXIMA SEPARACION ENTRE PUNTOS DE APOYO, SERA DE 3.50m.

-PARA ALTURAS SUPERIORES A 2m. SE DISPONDRA DE BARANDILLA PERIMETRAL

-LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DE TRABAJO SERA DE 0.60m.

-EL CONJUNTO SERA ESTABLE Y RESISTENTE
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MADERAS DE REPARTO

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION
ANCHURA < 3.00m

PUNTALES
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T, NOTAS:

SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE
SEAN NECESARIOS, CONSIDERANDO LA
EXISTENCIA DE AGUA.

LOS PRECIOS DE ENTUBACION Y AGOTAMIENTO
ESTAN INCLUIDOS EN LAS UNIDADES
DE OBRA CORRESPONDIENTES

POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE
TIERRAS, SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES
A LA RETIRADA DE LAS ENTIBACIONES

ELEMENTOS VIBRATORIOS
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BLINDAJE DE ZANJAS POR PANELES CON CAMARA, NTFODUCR LAS TABLESTACAS PO S o

PRESION, VIBRACION O HINCADO.

PANEL DE BLINDAJE ENTIBACION CON CAMARA TERMINADA T T
— l l TABLESTACAS APOYADAS SOBRE PANELES
TABLESTACAS INSTALAR EL PANEL Y AJUSTARLO Y EN EL SUELO DE LA ZANJA.
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CADENA | CADENA CARGA UTIL Longitud ESLABON F FSLABONES G H
DE DE ; ; ; de lo cade-
CARGA |ARRASTRE|S<= 49" |o<= 90" |e<=120 n0 terminodo
ESLINGAS DE CADENA DE DOS RAMALES Copesor 1N 083 | R B | (<1000 .
NORMA DIN 695 o | o | Ko | Ko | K | b Lo | omd | oh | o | o | mb | o | ma
5 62 150 110 80 80 71 1137 % 11 30 18 2 6
6 62 250 180 125 83 92 175 66 13 36 2 2 7
7 82 330 230 185 107 107 1214 71 16 4 2 30 9
8 82 500 400 25 110 122 123 88 18 48 28 H 10
10 113 830 630 475 148 157 1305 10 2 60 3 47 13
13 133 1430 1100 800 179 200 1379 145 2 8 46 9% 16
16 167 2250 1730 1250 225 2145 1468 175 5 96 56 10 19
18 pal 2100 2100 1500 274 216 1550 200 40 108 63 76 21
20 pal 3400 2650 1900 281 J05 1586 20 45 120 10 8 25
23 236 4500 3500 2500 37 ok 1671 295 Bl 138 81 9 27
26 26 5800 4500 3200 356 398 1754 285 57 156 91 113 31
28 299 6300 5200 3150 397 430 182 310 63 168 98 120 35
30 299 7700 6000 4250 404 460 1864 330 66 180 105 130 38
33 334 9000 7000 5000 449 503 1952 360 12 200 115 143 40
36 315 11000 8700 6250 499 536 2035 380 18 15 126 196 43
39 42 13500 10500 7500 99 510 2129 400 87 235 137 170 47
42 42 15000 12000 8500 969 600 2169 40 93 250 147 180 49
45 417 18000 14000 10000 632 635 261 40 100 20 160 195 54
48 928 20000 15400 11000 698 665 236 460 105 290 170 205 58
51 928 22600 17500 12500 108 700 2408 480 110 305 180 220 62
54 592 25000 19500 14000 782 730 12 500 120 325 190 230 65
57 592 28000 2700 15500 192 765 298] 50 125 340 200 15 69
60 592 30000 24000 17000 802 800 2602 540 130 360 210 260 13
Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, sequn DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
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ELEMENTOS AUXILIARES DE IZADO ESLINGAS Y ESTRIBOS SISTEMA SUSTENCION DE CARGAS

MANEJO DE MATERIALES
LA MISMA ESLINGA

TIPOS DE ESLINGAS

T 850 KG
30°
i L\ ANGULO 30°......1.000kg @
L ANGULO 60°...... 850kg A
3 ) ANGULO 90°...... 750kg 750 KG
= ANGULO 120°...... 500kg
1.000 KG
‘@A
= 500 KG
‘ RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
_,' Y SU CAPACIDAD DE CARGA
N
C> \ ) —
AMARRE DE BIDONES
METODOS INCORRECTOS
i i > A7 B
METODO CORRECTO
DIAMETRO DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
CARGA C”N DOS ESLINGAS SIN FIN Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO
R\ 25 mma 35 mm 6 6 DIAMETRO
/o1 - p—
i
N BIEN
\
T T T T IYe ot a —- 1
GANCHO CON OJAL(APERTU RA EXTERIOR DE LA CARGA)
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VESTUARIO MASCULINO / VESTUARIO FEMENINO

ALZADO PRINCIPAL

a4

N

Mesa @:

ALZADO LATERAL DERECHO

UAU ~

ASEO MASCULINO / ASEO FEMENINO

I

P/ B s ———— e— S

ALZADO PRINCIPAL

ALZADO LATERAL DERECHO

ESTADO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA Vg
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR INCORRECTO CORRECTO
LA INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

ART® 51-52-54-55-56-58-59-60-61 de la O.G.S.H.T.

ART® 21y 28 del Reglamento Electrotecnico de Baja Tension.

-LAS INSTALACIONES SERAN REALIZADAS POR PERSONAL ESPECIALIZADO.

-ANTES DE LA PUESTA EN MARCHA DE UNA INSTALACION, SE PROCEDERA A SU VERIFICACION.

-NO SE PERMITIRA LA MANIPULACION DE LAS INSTALACIONES A PERSONAL NO ESPECIALIZADO.

-NO SE MANIPULARA NINGUN EQUIPO BAJO TENSION.

-LAS PARTES METALICAS DE TODO EQUIPO ELECTRICO, DISPONDRAN DE TOMA DE TIERRA, EXCEPTO AQUELLOS EQUIPOS

QUE ESTEN DOTADOS DE DOBLE AISLAMIENTO (MI-BT-021.1) ASI MISMO LA INSTALACION SE AJUSTARA AL REBT.
-NO EMPLEAR DIFERENCIALES DE INTENSIDAD DE DEFECTO SUPERIOR A 300mA.
-SE COMPROBARAN FRECUENTEMENTE LAS TOMAS DE TIERRA.

-COMPROBAR FRECUENTEMENTE EL FUNCIONAMIENTO DE LOS DIFERENCIALES A TRAVES DEL PULSADOR DE PRUEBA.

-SE UTILIZARAN ELEMENTOS DE CONEXION ADECUADOS H H H H H
CORRECTO

i
INCORRECTO @ ¥ @ \

i

Pl
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CUADRO

CUADRO
GRUPO DISTRIBUCION GRUPO DISTRIBUCION
ELECTROGENO ol ELECTROGENO oN
®R LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE ®R
Y CON POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO.
) = ®s EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA ANTES DEL DIFERENCIAL. ) = ®s
— o1 LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA DE TIERRA INDEPENDIENTE —r o7
DEL NEUTRO.
EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O
CONECTADA A LA DE LA CARCASA DEL GRUPQ.
¥ A.— CON CENTRO A TIERRA INSTALACION PRIMARIA A B.— CON EL HILO DE TIERRA DEL
(GENERADOR—CUADRO DE DISTRIBUCION) CUADRO DISTRIBUIDOR
Int. OMNIPOLAR
NOTAS INFORMATIVAS Int. DIFERENCIAL en cabeza
Int. MAGNETOTERMICOS
[3/ T,= TOMA DE TIERRA
b t?
=re E
CONTINUIDAD DE TIERRA <
CUADRO SECUNDARIO IP-675
Ly-F4N4T L5 3FHNHT
C. OFICINA NI C. SERVICIOS NI
Int. OMNIPOLAR
Int. DIFERENCIAL CUADRO DE TOMAS
— — DE CORRIENTE
11 e Int. DIFERENCIAL
= — Int. MAGNETOTERMICOS
Int. DIFERENCIAL  1,,=30 mA Int. DIFERENCIAL 1, =30 mA NOTA_INFORMATIVA l | = = TOMA DE CORRIENTE
Int. MAGNETOTERMICOS Int. MAGNETOTERMICOS 5 G/
|y =25A |y =254 0
TOMA DE TIERRA
TRANSFORMADOR 24 V/500 W _
<« L »  LINEA DE ENCHUFES FN.T. PARA LAMPARAS PORTATILES T
aacy A MAQUINAS
<+— P LINEA DE ALUMBRADO F.N. —
INSTALACION SECUNDARIA (CUADRO DE DISTRIBUCION—PUNTOS DE CONSUMO)
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— Documento n95 — Estudio de seguridad y salud

Documento n%5

Estudio de seguridad y salud. Pliego de prescripciones técnicas particulares

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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I 1 AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del proyecto de “Base de
vialidad invernal en p.k. 235+840 en la carretera N-330” cuyo promotor es la Demarcacién de Carreteras del estado de la
Comunidad Valenciana. Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y reglamentarias aplicables a la
obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacion con la prevencion
de riesgos laborales en el curso de la construccion y, en particular, a la definicion de la organizacién preventiva que
corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la
definicién de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse
en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra sustancialmente
complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se
refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas
y equipos de proteccidn personal y colectiva a utilizar, su composicidn, transporte, almacenamiento y reposicion, segin
corresponda. En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las
previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de prescripciones exigibles durante
la ejecucion de la obra.

I 2  NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS DE APLICACION

Siendo tan varias y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo, en la ejecucion de la obra se
estableceran los principios que siguen. En caso de diferencia o discrepancia, predominara a la de mayor rango juridico
sobre la de menor. En el mismo caso, a igualdad de rango juridico predominard la mas moderna sobre la mas antigua.

Son de obligado cumplimiento todas las disposiciones que siguen:

° NORMATIVA GENERAL DE CONSTRUCCION

O  Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la Construccion.

O  R.D.314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

O  R.D.1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el sector de la Construccion, y sus correspondientes correcciones.

O  Normas UNE del Instituto Espafiol de Normalizacion.

O  Convenio Colectivo Provincial de la Construccién y Obras Publicas

O  Estatuto de los Trabajadores (Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores aprobado por RDL
2/2015 de 23 de Octubre).

® NORMATIVA GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, aprobada por Orden de 9 de marzo de 1971.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. (B.O.E. 10-1-1995)

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

(B.O.E. 31-01-1997), modificado por los R.D. 780/1998 de 30 de abril, R:D. 604/2006 de 19 de Mayo, y por

R.D. 337/2010 de 19 de Marzo.

O  Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion. (B.O.E. 25-10-1997).

O  R.D.486/1997, de 14 de abril “Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo”. (B.O.E.
23-4-1997).

O  R.D.171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

O  R.D.604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el R.D. 39/1997 del 17 de enero, por el que se aprueba

el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre por el que se establecen

las disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de construccién. (B.0O.E. 29-05-06).
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Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

NORMATIVA DE EQUIPOS DE PROTECCION

R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria del los equipos de proteccién individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo (B.O.E. 7-8-1997).

R.D. 2177/2004, de 12 de diciembre por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

NORMATIVA DE ELECTRICIDAD

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.
R.D. 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico de baja tensién.

NORMATIVA DE INCENDIOS

R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en
los establecimientos industriales

Real Decreto 842/2013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacién de los productos de
construccion y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de reaccidn y de resistencia
frente al fuego.

NORMATIVA DE SENALIZACION

R.D. 485/1997 de 14 de abril "Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
de trabajo". (B.O.E. 23-4-1997).
Instruccién de carreteras 8.3-IC. Sefializacion de Obras. Orden Ministerial de 31-8-87.

NORMATIVA DE ELEMENTOS DE ELEVACION Y GRUAS

Real Decreto 837/2003, de 27 de Junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
Instruccién Técnica complementaria "MIE- AEM4" del Reglamento de aparatos de elevacion y mantencion,
referente a grdas maviles autopropulsadas.

NORMATIVA DE RUIDO

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas
a determinadas maquinas de uso al aire libre.

R.D. 286/2006, de 10 de marzo “Proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido”. (B.O.E. 11-04-2006).

NORMATIVA RIESGOS ESPECIFICOS TRABAJADORES

R.D.487/1997, de 14 de abril “Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual
de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores”. (B.O.E. 23-4-1997).
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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O  RD 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

O  R.D.1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecdnicas. (B.O.E. 05-11-05).

O  Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

O  Real Decreto 396/2006 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

A esto se afiaden aquellas Normas o Reglamentos en vigor durante la ejecucién de las obras, que pudieran no coincidir
con las vigentes en la fecha de redaccion del Estudio.

Se sefializaran todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas como la tensién de la linea eléctrica, la
importancia del trafico, etc. e instruir convenientemente a los operarios. Especialmente, el personal que maneja la
maquinaria de obra estara advertido del peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningln caso podra
acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 2 m. (si la linea es superior a los 50.000 voltios la distancia
minima serd de 4 m).

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben quedar perfectamente
sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

Diariamente y antes del inicio de los trabajos por personal del Contratista especializado en Seguridad e Higiene, se
informara a los trabajadores individualmente o por grupos homogéneos, segun el trabajo a desarrollar, de las medidas
de Seguridad e Higiene que habra de cumplir; esta informacion se realizard asimismo en todo cambio de actividad de un
operario o de las condiciones de ejecucion de los trabajos al largo de la jornada.

3.1  MEDICION, ABONO Y CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION

3.3  PROTECCIONES PERSONALES

Al respecto de la medicién y abono de los medios de proteccién cabe indicar las siguientes consideraciones:

® Tanto los equipos de proteccién individual, como las horas de formacién en seguridad y salud, los
reconocimientos médicos de los trabajadores y los costes derivados de la vigilancia y mantenimiento de los
elementos de seguridad y salud de las obras, no serdn objeto de abono por parte de la administracion, y por
tanto correrdn a cargo del contratista, por ser una obligacién del empresario, de acuerdo con la Ley 31/1995 de
8 de Noviembre, de Prevencidn de riesgos laborales, considerandose por tanto incluidos en sus gastos generales.

®  Asimismo, seran por cuenta del contratista las instalaciones de higiene y bienestar, por considerarse que la
habilitacion de la misma forma parte de los costes indirectos del propio contratista.

No obstante, en el presupuesto del presente estudio de seguridad y salud se indican las mediciones correspondientes de
todo aquel equipamiento que se considera necesario para la correcta ejecucion de los trabajos desde el punto de vista
de la seguridad y salud.

El capitulo correspondiente a Seguridad y Salud se considerara uno mas dentro del presupuesto total de las obras, con
igual rango y tratamiento, por lo que la medicién y abono de las partidas presupuestadas en el Plan de Seguridad y Salud
de la obra, la realizard la propiedad al constructor, previa certificacion de la Direccion facultativa, expedida
conjuntamente con las correspondientes a las demas unidades de obra ejecutadas, y de acuerdo con las especificaciones
incluidas al efecto en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares del proyecto del cual forma parte el presente
Estudio de Seguridad y Salud, y en el Contrato de Obra.

Para el abono de unidades de seguridad y salud no previstas en el presupuesto, asi como en el caso de plantearse una
eventual revisidon de precios, el procedimiento a seguir sera el establecido para el resto de las unidades de obra, segin
se indica en el Documento n2 3 Pliego de Condiciones del proyecto.

3.2  COMIENZO DE LAS OBRAS

Se anotara en el Libro de Ordenes oficial, la fecha de comienzo de obra, que quedara refrendada con las firmas del
Ingeniero Director, del representante de la Contrata, y de un representante de la Administracion.

Asimismo, y antes de comenzar las obras, se supervisaran las prendasy los elementos de proteccién individual o colectiva
para ver si su estado de conservacién y sus condiciones de utilizacidon son éptimas. En caso contrario se desecharan
adquiriendo por parte del contratista otros nuevos.

Todos los elementos de proteccion personal se ajustaran a las especificaciones del R.D. 773/1997 sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion de por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Ademads, y antes de comenzar las obras, el drea de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e incluso si han de
producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccion de polvo. Por la noche debe instalarse una
iluminacion suficiente (del orden de 120 Lux en las zonas de trabajo, y de 10 Lux en el resto), cuando se ejecuten trabajos
nocturnos. Cuando no se ejecuten trabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos una iluminacién minima en
el conjunto con objeto de detectar posibles peligros y para observar correctamente todas las sefiales de aviso y de
proteccion.

Todas las prendas de proteccién individual de los operarios o elementos de proteccidn colectiva tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.

Todo elemento de proteccion personal debera cumplir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o
reglamentaria que le sea de aplicacién, en particular en lo relativo a su disefio y fabricacién.

En los casos que no exista Norma de Homologacién Oficial, seran de calidad adecuada a las prestaciones respectivas que
se les pide para lo que se pedira al fabricante informe de los ensayos realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se
repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido, por
ejemplo, por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccién individual, y todo elemento de proteccidn colectiva, estard adecuadamente
concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca presente un riesgo o dafio en si mismo.

Se considerara imprescindible el uso de los Utiles de proteccidn indicados en la Memoria cuyas prescripciones se exponen
seguidamente.

331 PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal, aislantes para baja tensién (1.000 v), o
clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tension (25.000 v), y la clase E-B resistentes a muy baja
temperatura (-152 C).

El casco constard de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte superior o copa, una
parte mas alta de la copa, y ala al borde que se entiende a lo largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala
situada por encima de la cara podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecion que sostendran el casquete sobre la cabeza del usuario. Se distinguira lo
que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y banda de amortiguacion, parte del arnés en
contacto con la béveda craneana.

Entre los accesorios, sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecidn, ajustable, que pasa por debajo de la barbilla y se fija
en dos o mds puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cinta de la copa y la parte superior del atalaje, siempre sera superior a
21 milimetros.

La altura de arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del mismo, variara de 75
milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.
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La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no sobrepasara en ningin
caso los 450 gramos. La anchura de la banda serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se confeccionaran con material
rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecerd de aristas y resaltes peligrosos,
tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causardn dafio o ejerceran
presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no sera inferior a cinco milimetros, excepto en la zona de
acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que ninguna parte del arnés o
casquete presente rotura. También habrd sido sometido al ensayo de perforacion, mediante punzén de acero, sin que la
penetracion pueda sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que ardan en quince segundos o
goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la corriente de fuga no podra
ser superior a tres mA en el ensayo de perforacion, elevando la tension a 2,5 Kv, quince segundos, tampoco la corriente
de fuga sobrepasarad los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacién serd de 35 Kv y 30 Kv
respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y perforacién, con buenos resultados
habiéndose acondicionado éste a -15 °C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las especificaciones y ensayos contenidos en
la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 14-12-1974.

3.3.2 PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD.

El calzado de seguridad que utilizardn los operarios, seran botas de seguridad clase Ill. Es decir, provistas de puntera
metalica de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y
aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las planta de los pies contra pinchazos.

La bota deberd cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un movimiento adecuado
al trabajo. Carecera de imperfecciones y estard tratada para evitar deterioros por agua o humedad. El forro y demas
partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasara los
800 gramos. Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberdn formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que
ésta quede destruida. El material sera apropiado a las prestaciones de uso, carecerd de rebajas y aristas y estard montado
de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los elementos metdlicos que tengan
funcion protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500 kg (14.715 N), y la luz
libre durante la prueba serd superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayard al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El ensayo de perforacion
se hard mediante punzdén con fuerza minima de perforacion de 110 kgf (1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie
perforacion.

Mediante flexémetro, que permita variar el angulo formado por la suela, y el tacon, de 02 a 609, con frecuencia de 300
ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hard el ensayo de plegado. No se deberan observar ni roturas, ni grietas o
alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo de prueba, y sin que
presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Ill que se utilicen por los operarios estaran homologados por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 31-1-
1980.

333 PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO.

El protector auditivo que utilizardn los operarios, serd como minimo clase E.

Es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando estd situado en
ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de
elementos almohadillados, quedando al pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de
sujecion por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de audicién no mayor de 10 dBA.
respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de producir una sensacion auditiva en
el escucha situado en el lugar de ensayo y se definird umbral de ensayo el nivel minimo de presién sonora capaz de
producir sensacién auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a
prueba. La atenuacién sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizardn tonos puros de las frecuencias
que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000, y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue. Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima de
atenuacion serd 10 dBA. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacion minima de 20 dBA, y la suma minima
de atenuacién 95 dBA. Para frecuencias altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacion serd 35 dBA.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por los ensayos contenidos, en la
Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucidn de la Direccién General de Trabajo del 28-6-1975.

3.3.4 PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos, y antierosiones para
el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estardn confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de uso comun y
de caracteristicas mecdnicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que
merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.
No serdn en ningln caso ambidextros.
La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el filo del guante, o sea
limite de la manga, sera en general de 320 milimetros o menos. Es decir, los guantes, en general, serdn cortos, excepto
en aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, de
mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran dermatosis.

3.35 PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SEGURIDAD.

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecion clase A, tipo 2.

Es decir, cinturdon de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de anclaje anulando la posibilidad de
caida libre. Estaran constituido por una faja y un elemento de amarre, estando provisto de dos zonas de conexién. Podra
ser utilizado abrazando el elemento de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y deshilachaduras. Los cantos o bordes
no deben tener aristas vivas que puedan causar molestias. La insercién de elementos metalicos no ejercerd presion
directa sobre el usuario.

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn sufrirdn en el modelo tipo, un ensayo a la traccion de
700 Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf (9810 N). Seran también resistentes a la corrosion.

La faja sufrira ensayo de traccidn, flexién, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, serad de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y diametro uniforme,
minimo 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe carecer de empalmes y no tendra aristas
vivas. Este elemento de amarre también sufrira ensayo a la traccién en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologados por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13, Resolucion de la Direccién General de Trabajo del 8-6-
1977.

3.3.6 PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios seran gafas de montura universal contra impactos, como minimo clase
A, siendo convenientes de clase d.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni
aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran desinfecciones periddicas sin merma de sus
prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran de aireacion suficiente para
evitar en lo posible el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos
metalicos, en el modelo tipo, se someterdn a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicion de puntos
apreciables de corrosion. Los materiales no metdlicos que entren en su fabricacién sometidos a la llama tendrdn una
velocidad de combustion no superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la montura, no
debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm. de altura,
repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftdlmico, con tal que soporte las pruebas
correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o estructurales que puedan alterar la
vision normal del usuario. El valor de la transmision media al visible, medida con espectro fotémetro, sera superior al
89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de 130 cm, repetido tres
veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzdn, sera de clase B. Si superase el impacto a perdigones
de plomo de 4,5 milimetros de diametro clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificardn como
clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 14-6-1978.

3.3.7 PRESCRIPCIONES DE MASCARILLA ANTIPOLVO

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios estara homologada.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido el aire del
medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una filtracién de tipo mecdnico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastomeros o plasticos, con las
caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra ser causa de trastornos en el trabajador. Seran
incombustibles o de combustién lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran
expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendrdn unas dimensiones
tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexidn, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento, no presentara fugas.

En la valvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacion y su pérdida de carga a la
inhalacion no podra ser superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los distintos elementos
constitutivos cerraran herméticamente.

Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran, como se ha dicho, homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7, Resolucién de la Direccién General de
Trabajo del 28-7-1975.

3.3.8 PRESCRIPCIONES DE BOTA IMPERMEABLE AL AGUAY A LA HUMEDAD.

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaradn los operarios, seran clase N, pudiéndose emplear también
la clase E.

La bota impermeable deberd cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo
al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable deberd confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos sintéticos, no rigidos, y
siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de orificios, cuerpos
extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer una caracteristicas adherentes tales que eviten deslizamientos, tanto
en suelos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema de cierre disefiado de
forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mas capas de tejido no
absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacdn, destinada a tomar contacto con el suelo, estard provista de resaltes y hendiduras,
abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién de material adherido.

Las botas impermeables serdn lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario, debiendo disefiarse de
forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metdlicos deberdn ser resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitdndose irregularidades que puedan alterar su calidad,
funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se someterda a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de humedad, de
impermeabilidad y de perforacién con punzén, debiendo superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas de acuerdo con las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del
3-12-1981.

3.3.9 PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, serdn para la actuacion sobre instalacién de baja
tensién, hasta 1.000 v, o para maniobra de instalacién de alta tensién hasta 30.000 v.

En los guantes se podrd emplear como materia prima en su fabricacién caucho de alta calidad, natural o sintético, o
cualguier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas, pudiendo llevar o no revestimiento interior de
fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie
interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccién que merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan sus caracteristicas
ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ninglin caso ambidextros.
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Los aislantes de baja tensidn seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo medio o corazoén al filo del
guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta tension, seran largos, mayor la longitud de 430 milimetros.
El espesor serd variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido serad de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccién no serd inferior a 110 Kg/cm2, el alargamiento a la rotura no sera inferior al
600 por 100y la deformacién permanente no serd superior al 18 por ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendrdn como minimo el 80 por 100 del valor de
sus caracteristicas mecdanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendrdn una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tension de 5.000 v y una tensién de
perforacion de 6.500 v, todo ello medido con una fuente de una frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran
una corriente de fuga de 20 mA a una tensién de prueba de 30.000 v, y una tensién de perforacion de 35.000 v.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran homologados, segun las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4, Resolucion de la Direccién General de Trabajo del
28-7-1975.

3.3.10 PRESCRIPCIONES DE EXTINTORES

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad.
Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacidén nunca suponga un riesgo
por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con mandmetro. La simple
observacién de la presion del mandmetro permitird comprobar el estado de su carga. Se revisardn periédicamente y
como maximo cada seis meses.

Los extintores estaran visiblemente localizados. En lugares donde su visibilidad quede obstaculizada se implantard una
sefial que indique su localizacion.

El extintor siempre cumplird el Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios aprobado por R.D. 513/2017
de 22 de Mayo.

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de polvo polivalente y de
12 Kg de capacidad de carga.

Si existiese instalacion de alta tension, para el caso en que ella fuera el origen de un siniestro, se emplazara cerca de la
instalacion con alta tensidn un extintor. Este serd precisamente de didxido de carbono CO2 de 5 Kg de capacidad de carga.

3.3.11 MEDIOS AUXILIARES DE TOPOGRAFIA

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricos, dado el riesgo de electrocucion por las lineas
eléctricas aéreas.

3.4 NORMAS DE SEGURIDAD. PROTECCIONES COLECTIVAS.

Sera obligacion del contratista, y a cargo del mismo, el mantenimiento de las areas de trabajo y sus accesos libres de
obstdculos y en condiciones éptimas para el transito, tanto de vehiculos como del personal de obra, debiéndose
establecer itinerarios diferenciados obligatorios para cada tipo de movimiento. Dentro de este mantenimiento queda
englobado el eventual riego de superficies para evitar la aparicién de polvo, asi como el mantenimiento y reposicion, en
caso necesario, de todas las medidas de proteccidn colectiva que se describen en el presente estudio de seguridad y
salud.

Se sefializardn las lineas enterradas de comunicaciones, telefdnicas, de transporte de energia, etc., asi como las
conducciones de gas, agua, etc., que pueden ser afectadas durante los trabajos de movimiento de tierras, estableciendo
las protecciones necesarias para respetarlas.

Se sefializaran y protegerdan las lineas y conducciones aéreas que pueden ser afectadas por los movimientos de las
maquinas y de los vehiculos.

Se debe sefializar y balizar los accesos y recorridos de vehiculos, asi como los bordes de las excavaciones.

Si la extraccion de los productos de la excavacion se hace con gruas, éstas deberan llevar los elementos de seguridad
contra caidas de los mismos.

Por la noche deberan instalarse una iluminacion suficiente del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el
resto.

En los trabajos de mayor definicion se empleardn ldmparas portatiles. Caso de hacerse trabajos sin interrupciéon de la
circulacion, tendrd sumo cuidado de emplear luz que no afecte a las sefiales de trafico ni a las propias de la obra.

Las medidas de proteccion de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras las siguientes:

3.4.1  VALLA METALICA CON PIES DE HORMIGON.

Se emplea como cerramiento de obras, para delimitar zanjas, para canalizar el paso de peatones,... siempre para evitar
el contacto de la obra con personas ajenas a ella o bien, para evitar accidentes por caidas a distinto nivel.

Valla movil o valla de obra, cologuialmente llamada “valla rivisa”, estd formada por un panel rigido de malla
electrosoldada con pliegues longitudinales en forma de V para mejorar la rigidez y con tubos redondos soldados
verticalmente o vertical y horizontalmente para garantizar su estabilidad y consistencia.

Alambre de acero galvanizado segiin normativa UNE 10204-3.1 con un recubrimiento minimo de zinc de 80 g/m2, de 4
mm. En el caso del proyecto en concreto, las dimensiones de la malla son de 90x150 mm.

Aunque existen de varias dimensiones en el mercado, se ha presupuestado una valla de 3,5x2 m.
Los soportes seran de tubo redondo de 40 mm de didmetro, galvanizado y se insertardn en pies de hormigén armado.

Estas bases de hormigdn llevaran varillas de acero de 8 mm de didmetro. Externamente, poseeran varios orificios donde
se introduciran aquéllos. Cada pie pesara 38 kg.

La parte superior de la valla poseera puntas defensivas superiores para impedir la entrada de personal ajeno a la obra.
Las vallas seran consistentes. Su uso serd temporal o provisional.
La altura de la valla no serd menor de 2 m.

La distancia minima entre la valla y los paramentos de la obra sera de 1,5 m. (aunque dependera de las ordenanzas
municipales).

La valla se iluminara con luces rojas, siempre que se obstaculice el paso de personas o vehiculos, cada 10 m. y, en las
esquinas.

Las vallas no deben presentar indicio de dxido ni tener elementos doblados o rotos.

3.4.2 SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD. SENALES EN FORMA DE PANEL.

Esta dependerd de las formas y colores empleados, siendo de los siguientes tipos:
3.4.2.1  Sefiales de advertencia

O  Tendran forma triangular.
O  Presentaran un pictograma negro sobre fondo amarillo. Los bordes también seran negros.
O  La Unica excepcidn existente es la sefial “materias nocivas o irritantes”, que tendra el fondo naranja.

3.4.2.2  Sefiales de prohibicion.

O  Tendran forma circular.
O  Presentaran un pictograma negro sobre fondo blanco. El borde y banda diagonal (para la prohibicidon) seran
rojos.

3.4.2.3  Sefiales de obligacion.

O  Tendran forma circular.
O  Presentaran un pictograma blanco sobre fondo azul.

3.4.2.4  Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios.

O  Tendran forma rectangular o cuadrada
O  Presentardn un pictograma blanco sobre fondo rojo.
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3.4.2.5 Sefiales de salvamento o socorro.

O  Tendrdn forma rectangular o cuadrada

O  Presentaran un pictograma blanco sobre fondo verde.

O Lasefializacién debera permanecer mientras persista la situacion que la motiva. Aquella se tendra que limpiar
y mantener en correcto estado de uso, de tal forma que si se deteriora y el riesgo sigue existiendo, sera
repuesta.

O  Sefabricard en materiales que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del tiempo y las agresiones
medioambientales

I 3.4.3 SETAS PROTECTORAS.

Se colocan sobre las esperas verticales cuando pueden producirse caidas desde mayor altura o bien, en barras de
replanteo para evitar enganchones con la ropa o posibles accidentes ain mas graves.

3.4.4 PASARELAS SOBRE ZANJAS
La pasarela en si estara formada por una superficie continua y estable.
Las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm.

Cuando se sitien a mas de 2 m. del suelo (profundidad de la zanja), estaran provistas de barandillas con pasamanos a 90
cm. (recomendable 1 m.) de altura con respecto a la superficie de la pasarela, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Si se sitlan en pendiente, han de disponer de peldafios o topes que impidan el deslizamiento.

3.45 TOMA DE TIERRA.

Se emplea en instalaciones eléctricas para evitar el paso de corriente al usuario por fallo de aislamiento en conductores
activos (cables, portalamparas, terminales,...). Es un camino de poca resistencia para cualquier corriente de fuga para
que cierre el circuito “a tierra” en lugar de pasar a través del usuario.

Consiste en una pieza metalica enterrada en mezcla especial de sales y conectada a una instalacién eléctrica a través de
un cable.

El cable de puesta a tierra es verde y amarillo.
3.4.6 ESCALERAS.
Seran preferiblemente metdlicas (salvo para trabajos eléctricos que seran de madera).

Tendran la resistencia y los elementos de sujecion y apoyo necesarios que las convierta en un medio auxiliar seguro en
su constitucion.

Las escaleras de mano deberan ir provistas de zapatas antideslizantes en los extremos inferiores y la base de apoyo debe
ser estable.

Sobresaldran 1m del nivel de desembarco.
El ascenso, descenso y trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas.

En principio, las escaleras son para subir y bajar. Para trabajos en altura es conveniente colocar un andamio, salvo que
por las caracteristica de este sea puntual o bien, porque sea mas facil el realizarlo desde aquellas. En este caso, el
trabajador deberd colocarse un arnés o cinturdon de seguridad y engancharse a punto fijo y estable, de tal forma que por
un descuido no pueda sufrir un accidente grave (debido a la caida a distinto nivel).

Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mas personas simultdneamente.
En el caso de escaleras simples:

La parte superior se sujetara, si es necesario, al paramento sobre el que apoya y de no permitirse un apoyo estable, se
sujetara al mismo mediante una abrazadera (o elemento similar).

La inclinacién adecuada y segura es de 752 con respecto a la horizontal.

Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su abertura al ser utilizadas.

I 3.4.7 MAQUINAS ELECTRICAS.

Todas las transmisiones mecanicas deberan quedar sefializadas en forma eficiente de manera que se eviten los posibles
accidentes.

La maquinaria eléctrica que haya de utilizarse en forma fija, o semifija, tendra sus cuadros de acometida a la red provistos
de proteccién contra sobrecarga, cortocircuito y puesta a tierra.

3.4.8 HERRAMIENTAS MANUALES.

Todas las herramientas deben estar en buen estado de uso, ajustandose a su cometido.

Se debe prohibir suplementar los mangos en cualquier herramienta para producir un par de fuerza mayor vy, en este
sentido, se debe prohibir, también, que dichos mangos sean accionados por dos trabajadores, salvo las llaves de apriete
de tirafondos.

3.4.9  VEHICULOS DE OBRA. MAQUINARIA.

Para evitar el peligro de vuelco, ningin vehiculo ird sobrecargado, especialmente los dedicados al movimiento de tierras
y todos los que deban circular por caminos sinuosos.

Toda la maquinaria de obra, vehiculos de transporte y maquinaria pesada de via estara pintada en colores vivos y tendrd
los equipos de seguridad reglamentarios en buenas condiciones de funcionamiento.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y la carga maxima, el peso maximo
por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se mueve sobre cadenas.

También se evitard exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala distribucién.

Cuando los vehiculos utilizados en obra estén trabajando llevaran el dispositivo dptico rotatorio y el acustico de marcha
atras encendidos.

La maquinaria existente en obra tendra las revisiones, seguros, L.T.V. en regla.

Todos los vehiculos de motor deberan llevar correctamente los dispositivos de frenado, para lo que se haran revisiones
muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los vehiculos remolcados.

Se estableceran reducciones de velocidad para todo tipo de vehiculos segun las caracteristicas del trabajo. En los tramos
con mucha circulacion se colocaran bandas de balizamiento de obra en toda la longitud del tajo.

En las cercanias de las lineas eléctricas no se trabajara con maquinaria cuya parte mas saliente pueda quedar, a menos
de tres (3) metros de la misma, excepto si esta cortada la corriente eléctrica, en cuyo caso serd necesario poner una toma
a tierra de cobre de veinticinco (25) milimetros cuadrados de seccidon minima conectada con una pica bien himeda o a
los carriles. Si la linea tiene mas de 50 kV. la aproximacion sera de seis (6) metros.

3.4.10 OTRAS PRESCRIPCIONES A SEGUIR EN OBRA. GENERALIDADES.

Deben inspeccionarse las zonas donde puedan producirse fisuras, grietas, erosiones, encharcamientos, abultamientos,
etc., por si fuera necesario tomar las medidas de precaucion, independientemente de su correccién si procede.

El Contratista deberd disponer de suficiente cantidad de todos los Utiles y prendas de seguridad y de los repuestos
necesarios. El adjudicatario de la obra debe responsabilizarse de que los subcontratistas dispongan también de estos
elementos y, en su caso, suplir las deficiencias que pudiera hacer.

Si se utilizan explosivos se tomardn las precauciones necesarias para evitar desgracias personales y dafios en las cosas.
Para ello debe sefializarse convenientemente el area de peligro, se pondra vigilancia en la misma y se haran sefiales
acusticas al comienzo de la voladura y una vez terminada. Debe tenerse muy presente que no se iniciara esta operacion
hasta que se tenga plena seguridad de que el drea de peligro no queda ninguna persona ajena a la voladura y a los agentes
de vigilancia y que estos estén suficientemente protegidos.

El Plan de Seguridad que confeccione el Contratista debe explicar detalladamente la forma de cargas, barrenos, tipos de
explosivos y detonantes y control de los mismos, asi como detalle de las medidas de proteccion de personas y bienes.

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
Término municipal de Vallanca Provincia de Valencia.
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I 4  SERVICIO MEDICO: RECONOCIMIENTO Y BOTIQUIN

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacién, deberan pasar un reconocimiento médico previo al trabajo
gue indiquen que son aptos para este, que sera repetido en el periodo de un afio (si no se dice nada en contrario).

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de una poblacion se analizard, para determinar su
potabilidad, y se vera si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se facilitara a estos agua potable en
vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Se sefializara la posicion del propio botiquin dentro de la
caseta y, también se sefializara fuera de esta el acceso al mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave o
candado para no dificultar el acceso o su material en caso de urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademas
de los conocimientos minimos precisos y su practica, estard preparada, en caso de accidente, para redactar un parte de
botiquin que, posteriormente, con mas datos, servird para redactar el parte interno de la empresa vy, ulteriormente, si
fuera preciso, como base para la redaccion del Parte Oficial de Accidente.

El botiquin contendrd lo que sigue: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurio-cromo, amoniaco, gasa
estéril, algoddn hidrofilo, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia,
torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables,
termdémetros clinicos, agua de azahar, tiritas, pomada de pental, |apiz termosan, pinza de Pean, tijeras, una pinza
tiralenguas y un abrebocas.

La persona habitualmente encargada de su uso repondrd, inmediatamente, el material utilizado. Independientemente
de ello se revisarda mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo lo que fuere preciso.

I 5 INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Se dispondra de vestuarios y servicios higiénicos, separados para los trabajadores para ambos sexos. Se dispondra
también de un comedor para los operarios.

Dichas instalaciones se dotaran como sigue:
La superficie minima de vestuarios y aseos serd, por lo menos, de dos metros cuadrados por cada operario.

Los vestuarios estaran provistos de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa vy el
calzado.

Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabdn por cada diez empleados o fraccion de esta cifra
y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la misma proporcidn. Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o
toallas de papel, existiendo, en este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitaran los medios especiales de limpieza.

En el caso de servicios masculino, existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico;
existiendo, al menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccién de esta cifra. Los retretes no tendran
comunicacion directa con comedor y con vestuario. En el caso de servicios femenino estaran dotados de inodoros,
existiendo al menos uno cada seis mujeres.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de altura.
Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y de una percha.

Se instalard una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccion de esta cifra. Las duchas estaran
aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran continuos, lisos e impermeables,
realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en tonos claros y estos materiales permitiran el lavado con liquidos
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto estado de
funcionamiento vy las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.

Anadlogamente los pisos, paredes y techos de comedor, seran lisos y de facil limpieza, tendran una iluminacién, ventilacién
y temperatura adecuada, y la altura minima de techo serd de 2,60 metros.

Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, calienta comidas y un recipiente de cierre hermético para
desperdicios. Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas, se dispondra de un trabajador
con la dedicacién necesaria.

I 6  OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacién aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley 31/1995, de Prevencion
de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de Prevencién, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, corresponde al Area de Carreteras de la
Diputacion de Valencia, la designacion del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como la aprobacién del Plan
de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la obra, con el preceptivo informe y propuesta del coordinador, asi
como remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con anterioridad al comienzo de los
trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo
establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo,
una breve descripcién de la obray la relacion de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa
de los trabajos con indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacién de los riesgos esperables en
la obra. Ademids, especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas previstas en el presente
Estudio que el contratista admita como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las
alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas técnicamente. Finalmente, el plan
contemplara la valoracion econémica de tales alternativas o expresara la validez del Presupuesto del presente estudio de
Seguridad y Salud. El plan presentado por el contratista no reiterara obligatoriamente los contenidos ya incluidos en este
Estudio, aunque si debera hacer referencia concreta a los mismos y desarrollarlos especificamente, de modo que aquéllos
seran directamente aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas definidas y con los contenidos
desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud,
constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de
los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista
cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion
de riesgos laborales y la coordinacién de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores auténomos
concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion, informando vy vigilando su
cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores auténomos sobre los riesgos y medidas a adoptar,
emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las
de caracter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y reglamentarias que les afectan,
vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten,
a proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas
preventivos que deban aportar, en funcidén de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que
se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos presentes en la obra estaran
obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacion
con la funcién que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular,
aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de
ejecucion de la obra.

I 7  SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacién especializada de prevencién de riesgos
laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los
250 trabajadores, con Servicio de Prevencién propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso
debidamente acreditados ante la Autoridad laboral competente, o, en supuestos de menores plantillas, mediante la
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designacion de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51
a 250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, seglin se establece en el mencionado Real
Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacién de prevencién la vigilancia de cumplimiento de sus obligaciones
preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra
en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la construccién. Cuando la empresa contratista venga
obligada a disponer de un servicio técnico de prevencion, estard obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho
servicio para su actuacion especifica en la obra. Este técnico deberd poseer la preceptiva acreditacién superior o, en su
caso, de grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi como titulacion académica y desempefio
profesional previo adecuado y aceptado por el coordinador en materia de seguridad y salud, a propuesta expresa del jefe
de obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y adiestramiento especifico en primeros
auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un
accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos médicos preventivos y
de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los Ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina
del Trabajo de un Servicio de Prevencién acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a los trabajadores, relativa a
los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas pertinentes.

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas correran a cargo, en todo caso, de
las mismas, estando incluidos como gastos generales en los precios correspondientes a cada una de las unidades
productivas de la obra, al tratarse de obligaciones intrinsecas a su condicién empresarial.

ACTIVIDAD PREVENTIVA Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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DIRECION FACULTATRA

v v

Coardinador de 55 i Avizo Previo
en fage de » °°°rgl$?§§g SS 55 a Autaridac
Provecto Ejecucion deCbra Laharal
ESTUDIO de Aprobacion de PLAN de
Sequridad v Salud | Seguridad y Salud |
A4
r
h. ‘ ‘Libro de Incidencias ‘ |
CONSTRUCTORA,
> PLAM de P
| Sequridad y Salud
o ]
—— | | Subcortrates
ol | Comunicacion de -
1 | Apertura de Centro
-------------- Recursos Preventivos
_"i | JEFATURS DE CBRA | Asignados ala Obra
v y v |
Jetede Jefede |
Grupo ‘ Dbra e B

—| | Servicio de Prevencidn &jeno

I 8.1  RECURSOS PREVENTIVOS ASIGNADOS A LA OBRA

En cumplimiento de la Ley 54/2003 de “REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES”, asi como del Real Decreto 604/2006, se designard una persona por la empresa adjudicataria de las obras,
para ocuparse de la actividad preventiva en la obra con la dedicacidn necesaria y vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el Plan de Seguridad, asi como para comprobar su eficacia, siendo esta persona el Recurso Preventivo de la
obra.

Dicha persona permanecerd de manera continuada en la obra y deberd haber recibido formacion preventiva
correspondiente a las funciones de nivel basico, entre otras.

Sus funciones seran:

° Conocer en profundidad el Plan de Seguridad y Salud.
° Promover el interés y la cooperacion de los trabajadores en materia de seguridad.

o Dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en
caso de que observe un deficiente cumplimiento de las mismas, asi como informar de ello al empresario para
gue éste tome las acciones que considere necesarias, si ha lugar.

o Examinar las condiciones relativas al orden de limpieza, ambiente, instalaciones y maquinas con referencia a la
deteccion de riesgos.

° Prestar los primeros auxilios a los accidentados.

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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®  (Colaborar en la investigacién de los accidentes.

®  Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

®  Dirigir las cuadrillas de seguridad.

®  (Controlar las existencias y acopios del material de seguridad.
®  Revisar la obra diariamente.

®  Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia a la seguridad y salud.
Resumiendo, velar por la correcta aplicacion del Plan de Seguridad en la obra.

Cuando se dé alguno de los trabajos siguientes casos, el Recurso Preventivo anteriormente nombrando se encontrara
presente en la obra para controlar la ejecucién de dichos trabajos. En caso que los trabajos lo requieran, se nombraran
mas recursos preventivos segun las necesidades de la obra:

®  Segun el Anexo Il del R.D. 1627/97 cuando se den dichos Trabajos con Riesgos Especiales.

®  Segln el Articulo 8 del R.D 604/2006, el cual introduce un nuevo articulo, el 22 bis en el R.D 39/1997, que
esquematicamente expone:

®  Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

° Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

O  Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

O  Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

O  Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad por ser su fecha
de comercializacidon anterior a la exigencia, siendo que en la actualidad dichas maquinas sin marcado CE si
les es exigible la declaracion de conformidad.

O  Trabajos en espacios confinados.

O  Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersidn, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a de este articulo,
referido a los trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

®  Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en disposiciones preventivas
especificas referidas a determinadas actividades, procesos, operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se
aplicaran dichas disposiciones en sus propios términos, como es el caso, entre otros, de las siguientes actividades o
trabajos:

®  Trabajos en inmersién con equipo subacuatico.

®  Trabajos que impliquen la exposicidn a radiaciones ionizantes.

®  Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

®  Trabajos con riesgo de explosién por la presencia de atmdsferas explosivas.

®  Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos pirotécnicos y otros
objetos o instrumentos que contengan explosivos.

®  Trabajos con riesgos eléctricos.

Cuando exista mas de una empresa concurrente en el centro de trabajo y realicen trabajos donde los riesgos pueden
verse agravados o modificados por el hecho de estar realizdndose dichos trabajos simultanea o sucesivamente, la
obligacion de designar recursos preventivos para su presencia en el centro de trabajo recaera sobre todas las empresas
implicadas en ello, en cuyo caso y cuando sean varios dichos recursos preventivos deberan colaborar entre si y con el
resto de los recursos preventivos y persona o personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas del
empresario titular o principal del centro de trabajo.

La ubicacion fisica del Recurso Preventivo en el lugar de trabajo serd de tal modo que, permitiéndoles realizar sus
funciones, no suponga un riesgo ni para dichas personas ni para cualquier otro trabajador de la empresa, debiendo
permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podra también ser utilizada por el contratista en casos
distintos de los previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, siempre que sea compatible con el cumplimiento de sus
funciones.

Si el contratista en cualquier momento cumpliese las condiciones que pide la Ley 31/1995 de Prevencion de riesgos
laborales, que regula la constitucion, composicion y funciones de los Comités de Seguridad y Salud, se constituird al mismo
con sus especificas atribuciones.

l 8.2  JEFE DE OBRA

® A pesar de no permanecer de manera continua en la obra, estara en la obra con la suficiente asiduidad como
para poder realizar dicha vigilancia.

®  Esta persona habra recibido formacion preventiva correspondiente a las funciones de nivel bésico, entre otras.
®  Responsable de la ejecucién de la obra.

®  Estudio de las posibles variantes y mejoras de la obra.

®  Responsable de la implantacion, seguimiento y consecucién de los PSSy PCMAO en la obra.

®  Planificacién de necesidades de recursos humanos, materiales y técnicos para la ejecucion de la obra asignada,
bajo las directrices del Jefe de Grupo.

®  Planificacién econdmica y de plazos de la obra, bajo las directrices del Director de Produccién.

®  Control econdmico de sus obras, con especial énfasis en el andlisis de las diversas unidades de obra, con la
informacion facilitada por el Departamento de Contabilidad.

®  Responsable del cumplimiento de la Seguridad, Calidad y Medioambiente en la obra.

° En el caso de que la Direccién de Produccidn lo considere conveniente, relaciones con los directores facultativos,
asi como elaboracion de reformados y precios contradictorios.

®  Responsable de la eficiencia y diligencia del personal a su cargo, con propuestas de primas, sanciones y despidos.

®  Peticion de presupuestos de subcontratistas y materiales y elaboracién de comparativos, en coordinacion con el
Departamento de Compras y recomendaciones a Compras del proveedor a contratar.

®  Elaboracidn de certificaciones y facturas.

®  Asumir las funciones de Inspector descritas en los Planes de Calidad y Medio ambiente.

l 8.3  JEFE DE GRUPO:

®  Sepersonara en la obra siempre que sea requerido por algin problema, consulta o deficiencia de la prevencion.
®  Esta persona ha recibido formacién preventiva correspondiente a las funciones de nivel basico, entre otras.

®  Controly seguimiento sobre los Jefes de Obra asignados.

®  Seguimientoy cumplimiento de los Planes de Obra, PSS y PCMAQO.

®  Mantenimiento de relaciones con los Clientes.

®  Planificacién necesidades de recursos humanos, materiales y técnicos para la ejecucién.

° Responsable de Seguridad, Calidad y Medio Ambiente en cuanto a Revision del Proyecto se refiere vy
posteriormente a la correcta aplicacion durante la Ejecucién de la Obra.

®  Responsable del cumplimiento en las Obras de la normativa legal e interna de la Empresa.

I 8.4  SERVICIO DE PREVENCION AJENO:

®  Ainstancias del Jefe de Obra o Jefe de Grupo, se personaran en la obra por algin problema, consulta o deficiencia
de la prevencion.

®  Realizaran la investigacién de los accidentes que pudieran acaecer.

Proyecto de construccidn: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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®  las personas que realizan acciones estan en posesion como minimo, de la titulacién de Técnico en Prevencidn
de Riesgos Laborales.

I 9 INFORMACION, CONSULTA'Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

El contratista adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en
relacion con:

®  |osriesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa
en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

®  las medidas y actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos .

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién se facilitard a los trabajadores a
través de dichos representantes; pero deberd informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que
afecten a su funcién y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos riesgos.

El empresario debera consultar a los trabajadores, y permitir su participacion, en el marco de todas las cuestiones que
afecten a la seguridad y salud en la obra.

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario, asi como a los dérganos de participacién y
representacion previstos, dirigidas a la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud en la obra.

I 10 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

®  Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

O Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
O Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

®  Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accidn preventiva que
se recogen en el articulo 15 de la ley de prevencion de riesgos laborales durante la ejecucién de la obra.

®  Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas
en el mismo.

®  QOrganizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

®  Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

®  Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion
facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

I 11 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

De acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, y con la finalidad de aplicar el presente Estudio de
Seguridad y Salud, el Contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analizaran, estudiaran,
desarrollardn y complementaran las previsiones contenidas en el presente Estudio, en funcién de su propio sistema de
ejecucion de la obra.

En el Plan de Seguridad y Salud se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de
proteccion previstos en este Estudio, a la vez que se incluira la valoracion econdmica de las mismas, que no podra implicar
la disminucién del importe total previsto.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado por el Contratista, antes del comienzo de las obras, al Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, quien lo evaluard y redactara el correspondiente informe,
que elevard, junto con el Plan de Seguridad y Salud, para su aprobacion por la Administracién Publica que haya adjudicado
la obra.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucién de la obra, de la
evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, previa
autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Administracién correspondiente.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la misma vy los representantes de los trabajadores, podran presentar, por
escrito, y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el Plan de Seguridad y
Salud estard en la obra a disposicién permanente de los mismos.

Asimismo, el Plan de Seguridad y Salud serd documento de obligada presentacién ante la autoridad laboral encargada de
conceder la apertura del Centro de Trabajo, debiendo estar en |la obra a disposicion permanente de la direccién facultativa
y de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de Administracidn correspondiente.

I 12 LIBRO DE INCIDENCIAS.

En la oficina principal de la obra o en el punto que determine la Administracidn, existird con fines de control y seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud, un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto, y que serd
facilitado por la Oficina de Supervisidon de Proyectos u érgano equivalente de la Administracidn correspondiente.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador, en poder
de la direccién facultativa.

Al libro de incidencias tendrdn acceso la direccion facultativa de obra, los contratistas, subcontratistas, los trabajadores
autéonomos, las personas u érganos con responsabilidad en materia de prevencién en la empresas intervinientes en la
obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud
en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo relacionadas
con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, estaran obligados a remitir,
en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se ubique la
obra. Igualmente deberdn notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

I 13 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra o cualquier otra persona integrada
en la direccién facultativa observe incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista de ello,
dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, y quedando facultado para, en circunstancias de
riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su
caso, de |la totalidad de la obra.

La persona que hubiera ordenado la paralizacion deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién, asi
como a los representantes de los trabajadores de éstos.

I 14 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL.

Todos los técnicos con responsabilidad en la obra han de tener contratado un seguro de responsabilidad civil profesional.

También el contratista debera contratarlo para cubrir los dafios que puedan ser generados por la obra, bien por culpa o
bien por negligencia, y que afecten a terceras personas. Este debera responder de los dafios ocasionados por él mismo
y por las personas y empresas por él contratadas.

I 15 PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista deberd presentar un Plan de Emergencia contenido en el Plan de Seguridad y Salud. Alli se analizaran las
posibles situaciones de emergencia y se adoptaran las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal responsable de poner en practica estas
medidas y comprobando, periédicamente, su correcto funcionamiento. Dicho personal habra recibido la formacion

Proyecto de construccion: Base de vialidad invernal en P.K.255+840 en la carretera N-330.
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necesaria, sera suficiente en nimero y dispondra de los medios necesarios para su realizacion. (Incliyase organigrama
preventivo).

16 ACCIDENTES

16.1  ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL:

Qué se entiende por:

® |Incidente: No se producen dafios.
®  Accidente leve: Se producen dafios materiales e implica baja laboral.

®  Accidente grave: Hay dafios graves para el trabajador.
En todos los casos se ha de avisar al coordinador de seguridad y salud y a los responsables de la obra.

En el accidente grave, ademas, se debe avisar a la Direccién Provincial de Trabajo, en el plazo de 24 h. Se debe escribir
en el libro de incidencias).

En el accidente mortal, aparte de avisar a todos los anteriores, se ha de notificar al Juzgado de Guardia.

El coordinador de seguridad y salud realizard un informe del accidente. Igualmente deberia hacer el técnico de prevencion
de la obra.

El informe debe contener:

®  Datos del promotor, coordinador de seguridad y salud, contratistas y subcontratistas (empresa del trabajador
que ha sufrido el accidente).

®  Parte de accidente.
®  Qué hacer para que no se vuelva a producir.

®  Fotos del accidente (o de lo que queda tras él) y de como era todo antes de que se produjera.

16.1.1  PARTES DE DEFICIENCIA'Y DE ACCIDENTE:

Datos que deben recoger:

16.1.1.1 Parte de deficiencia:

®  QObradelaque se trate.
®  Fechay lugar en el que ha ocurrido la deficiencia.
® Informe de lo que ha pasado.

®  Qué hacer para mejorar la deficiencia.

16.1.1.2 Parte de accidente:

®  QObradelaque se trate.

®  Fechay hora del accidente.

° Lugar en el que ha ocurrido el accidente.

®  Nombre, oficio y categoria del accidentado.
®  Dafios producidos.

° Descripcion del accidente.

®  Causas del accidente.

®  Testigos del accidente.

16.1.2  [NDICE ESTADISTICO DE ACCIDENTES:

Se confeccionard mensualmente. Sera realizado por el técnico de prevencion de la obra e ira firmado por este y por el
jefe de obra.

16.1.2.1 Iindice de incidencias:

N2 de accidentes con baja por cada 100 trabajadores.

indice de incidencias = (N2 accidentes con baja / N2 trabajadores) * 100

16.1.2.2 N2 accidente con baja:

Aqui no entran los accidente “in itenere” ni las recaidas de siniestros producidos con antelacidn.

N¢ trabajadores: Se habla de la media del mes.

16.1.2.3 indice de frecuencia:

N¢ accidentes con baja por cada milléon de horas trabajadas.

indice de frecuencia = (N2 accidente con baja / N2 horas trabajadas reales) * 1.000.000

N? horas trabajadas reales: Se descuentan los permisos, bajas,...

16.1.2.4 [ndice de gravedad:

N¢ jornadas perdidas por cada 1000 horas trabajadas.

indice de gravedad = (N2 jornadas perdidas por accidente con baja / N2 horas trabajadas reales) * 1.000
N¢ jornadas perdidas por accidente con baja: Desde el dia siguiente a la Baja hasta el dia de Alta médica, ambos inclusive.
16.1.2.5 Duracion media de la incapacidad:

N? jornadas perdidas por cada siniestro con baja.

16.1.2.6 N2 accidentes sin baja.
16.1.2.7 N9 accidentes “in itenere”.

Los accidentes seran comentados en las reuniones del Comité de Seguridad y Salud.

Burjassot, Noviembre de 2024

ARIN Ingenieros Consultores S.L.

El autor del Estudio de Seguridad y salud

Fdo.: D. Miguel Pefia Torres

Ingeniero de Caminos, C. y Puertos.
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Capitulo n® 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Capitulo n® 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

N°  Codigo Ud Descripcion Medicion N°  Cadigo Ud Descripcion Medicion
4 1261.0001 Ud CASCO DE SEGURIDAD Totalud ... 10,000
Total ud ......: 10,000 65 1269.3503 Ud CHAQUETA DE TRABAJO IMPERMEABLE CON CAPUCHA
8 1263.1001 ud (}AFAS DE SEGURIDAD DE MONTURA UNIVERSAL CON OCULARES U OCULAR Totalud ..... 10,000
UNICO. USO BASICO 20 1269.3504 Ud PANTALON DE TRABAJO IMPERMEABLE
Total ud ......: 10,000 Total ud .- 10,000
24 1262.0002 Ud LOTE 10 PARES TAPONES REUTILIZABLES, MOLDEABLES, ANTIALERGICOS,
CON CORDON, DIADEMA O SISTEMA EQUIVALENTE 2 1269.3601 Ud CHALECO DE ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3
Total ud ....: 1,000 Total ud ......: 10,000
” 68 1269.3602 Ud PARKA 3% IMPERMEABLE DE TRABAJO, ACOLCHADA CON FORRO
11 1263.3001 Ud PANTALLA DE CABEZA PARA PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA CON DESMONTABLE, PROTECCION CONTRA FRIO Y LLUVIA. ALTA VISIBILIDAD,
MIRILLA ABATIBLE
CLASE 3
Total ud ...... 2,000 Total ud .- 10,000
2 1265.0001 Ud  PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS MECANICOS 78 1269.3603 Ud CUBREPANTALON DE TRABAJO PROTECCION CONTRA FRIO, LLUVIA, Y NIEVE.
Total ud ...... 10,000 ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3
7 1265.0010 Ud PAR DE GUANTES CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE SOLDADURA Totalud ... 10,000
Total ud ...... 2,000 59 1269.3605 Ud CHAQUETA DE TRABAJO IMPERMEABLE CON CAPUCHA. ALTA VISIBILIDAD,
CLASE 3
8 1265.0011 Ud PAR DE MANGUITOS CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE SOLDADURA Total ud ....: 10,000
Total ud ...... 2,000
15 1269.3608 Ud CAMISA MANGA LARGA DE TRABAJO Y ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3
10 1265.0012 Ud PAR DE MANGAS CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE SOLDADURA Total ud ... 10,000
Total ud ......: 2,000 i .
23 1269.2401 Ud ARNES ANTICAIDAS (UNE-EN 361)
17 1266.1001 Ud PAR DE CALZADO (BOTAS/ZAPATOS) DE SEGURIDAD Total ud .....- 2,000
Total ud ...... 10,000
31 1266.1006 Ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR
Total ud ...... 2,000
40 1266.2001 Ud PANTALONES DE PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA
Total ud ...... 2,000
10 1266.2004 Ud DELANTAL (MANDIL) DE PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA
Total ud ...... 2,000
9 1266.2002 Ud PAR DE POLAINAS DE PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA
Total ud ...... 2,000
98 1264.0004 Ud MASCARA FACIAL DE PROTECCION RESPIRATORIA DE DOS FILTROS
Total ud ...... 6,000
8 1264.0005 Ud FILTRO RECAMBIABLE CONTRA PARTICULAS Y AEROSOLES PARA MASCARA Y
SEMIMASCARA FACIALES DE PROTECCION RESPIRATORIA
Total ud ...... 6,000
2 1264.0008 Ud MASCARILLA BUCONASAL AUTOFILTRANTE DESECHABLE (CE NR) PARA
PARTICULAS Y AEROSOLES CON VALVULA DE EXHALACION FFP1
Total ud ...... 6,000
5 1265.0003 Ud PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA CORTES
Total ud ...... 10,000
8 1265.0005 Ud PAR DE GUANTES CON PROTECCION TERMICA FRENTE AL AMBIENTE FRIO Y
CONTACTO CON EL FRIO
Construccion de base de vialidad invernal. Péagina 1
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Capitulo n® 2 PROTECCIONES COLECTIVAS Capitulo n® 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS
N°  Codigo Ud Descripcion Medicion N°  Codigo Ud Descripcion Medicion
4 1250.0008 M2 PROTECCION EN ANDAMIO/ESTRUCTURA CON MALLA SINTETICA 59 1212.0003 Ud EXTINTOR DE POLVO ABC Y E, DE 9 kg, DIELECTRICO HASTA 35 kV, INCLUSO
(MOSQUITERA) SOPORTE, TOTALMENTE INSTALADO.
Total m2 ......: 20,000 Total ud ......: 2,000
5 1250.0012 M2  RED HORIZONTAL TIPO S BAJO ESTRUCTURA O FORJADO (FUNGIBLE O
REUTILIZABLE) AMORTIZABLE EN DOS USOS
Total m2 ......: 225,000
13 1242.0004 Ud LOTE DE 100 SENALIZACIONES FIN DE VARILLA METALICA EN TRABAJO CON
FERRALLA (SETAS)
Total ud ......: 3,000
43 1233.0003 M VALLADO OPACO TRASLADABLE DE 2 m ALTURA PANEL DE CHAPA CON
PLIEGUES GALVANIZADA Y PIE DE HORMIGON.
Total m ....... 150,000
47 1269.2101 M LINEA DE VIDA HORIZONTAL RIGIDA PERMANENTE (RIEL) PARA ANCLAJE Y
DESPLAZAMIENTO DE EQUIPOS ANTICAIDAS
Total m ....... 30,000
0 N1250.5000 Ml Plataforma de 1,00 m. de anchura, con base y zé6calo deplancha de acero gofrada,

refuerzos de angulares deacero, travesafios de perfiles de acero IPN-100 y barandillas
metalicas de 1,00 m. de altura con travesafios superior e intermedio, incluso colocacion,
mantenimiento durante el plazo de ejecucion de las obras y posterior desmontaje

Total Ml ...... 4,000

Construccion de base de vialidad invernal. Péagina 2
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Capitulo n° 4 SENALIZACION DE SEGURIDAD

Capitulo n®5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

N°  Codigo Ud Descripcion Medicion N°  Cadigo Ud Descripcion Medicion
11 1242.0009 Ud CARTEL GENERAL INDICATIVO SENALIZACION DE S. Y S., SU CUMPLIMIENTO, Y 262 1220.0002 Mes ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA O LOCAL, DE 15 m2, PARA COMEDOR
PROHIBICION PASO AJENOS A OBRA
. Total mes ....... 12,000
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Prohibido el paso a toda persona 4 4,000 216 1220.0005 Mes ASEO SANITARIO QUIMICO INDIVIDUAL CON DEPOSITO DE AGUA, RESIDUALES,
ajena a la obra Y GENERADOR ELECTRICO
Obligatorio el uso de EPIs 4 4,000
Botiquin 1 1,000 Total mes ......: 12,000
Extintor 2 2,000
Ouos 6 6,000 327 1220.0004 Mes ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA O LOCAL, DE 15 m2, PARA SERVICIOS
17,000 17,000 HIGIENICOS Y VESTUARIO (CON TABLON DE ANUNCIOS Y ARMARIO PARA EPI)
Totalud ... 17,000 Total mes ... 12,000
5 1242.0005 Ud  CINTA DE SENALIZACION BLANCA/ROJA DE 100 m DE LONGITUD 37 DSEG05C001 Ud Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en
Total ud ... 2,000 frio, con tratamiento antifosfatante y antocorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en puerta, amortizable en tres
2 1242.0008 M MALLA SENALIZACION NARANJA (TIPO STOPPER) DE 1 m DE ALTURA usos, !nclusp colocacién, mantenimiento durante el plazao de ejecucion de las obras y
INCLUIDOS SOPORTES VERTICALES posterior retirada
Totalm ... 50,000 Total Ud ... 10,000
23 DSEG05C002 Ud Banco de polipropileno y soprtes metalicos, con capacidad para cinco personas,
amortizable en cinco usos, incluso colocacion, mantenimiento durante el plazo de
ejecucion de las obras y posterior retirada
Total Ud ......: 2,000
63 DSEG05C003 Ud Mesa de madera con tablero superior de melamina, de 3,50 m. de longitud y 0,80 m. de
anchura, con capacidad para diez personas, amortizable en cinco usos, incluso
colocacién, mantenimiento durante el plazo de ejecucion de las obras y posterior
retirada
Total Ud ......: 1,000
31 DSEG05C004 Ud Recipiente para recogida de basuras, de 100 I. de capacidad, amortizable en tres usos,
incluso colocacién, mantenimiento durante el plazo de ejecucién de las obras y
posterior retirada
Total Ud ......: 1,000
Construccion de base de vialidad invernal. Péagina 3
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Capitulo n°® 6 PRIMEROS AUXILIOS

N°  Coédigo Ud Descripcion Medicion
114 1213.0004 Ud CAMILLA DE SOCORRO PLEGABLE Y PORTATIL
Total ud ......: 1,000
85 1213.0006 Ud DOTACION/REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO/CURAS
Total ud ....... 1,000
28 1213.0002 Ud KIT DE 10 MASCARAS FACIALES, DE ADULTO Y UN SOLO USO PARA, RCP. CON
CAJA DE PROTECCION, GOMA PARA AJUSTE, VALVULA UNIDIRECCIONAL Y
FILTRO
Total ud ......: 1,000

Burjassot, julio de 2024

ARIN INGENIEROS CONSULTORES S.L.

Autoria del proyecto

D. Miguel Pefia Torres

Construccion de base de vialidad invernal. Péagina 4
Carretera N-330, P.k. 255+840. T.M. de Vallanca. Provincia de Valencia.
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N°  Codigo Ud Descripcion Precio en letra Importe N°  Cadigo Ud Descripcion Precio en letra Importe
1 12120003 ud EXTINTOR DE POLVO ABC Y E, DE 9 kg, DIELECTRICO 19 1264.0004 ud MASCARA FACIAL DE PROTECCION RESPIRATORIA DE
HASTA 35 KV, INCLUSO SOPORTE, TOTALMENTE DOS FILTROS CIENTO CUATRO EUROS CON 104,25
INSTALADO. SESENTA Y DOS EUROS CON 62,53 VEINTICINCO CENTIMOS
CINCUENTA Y TRES CENTIMOS 20 12640005  ud FILTRO RECAMBIABLE CONTRA PARTICULAS Y
2 12130002  ud KIT DE 10 MASCARAS FACIALES, DE ADULTO Y UN SOLO AEROSOLES PARA MASCARA Y SEMIMASCARA FACIALES
USO PARA, RCP. CON CAJA DE PROTECCION, GOMA PARA DE PROTECCION RESPIRATORIA OCHO EUROS CON CINCUENTA 8,53
AJUSTE, VALVULA UNIDIRECCIONAL Y FILTRO VEINTINUEVE EUROS CON 29,47 Y TRES CENTIMOS
CUARENTA Y SIETE CENTIMOS 21 12640008  ud MASCARILLA BUCONASAL AUTOFILTRANTE DESECHABLE
3 1213.0004 ud CAMILLA DE SOCORRO PLEGABLE Y PORTATIL CIENTO VEINTIUN EUROS CON 121,33 (CE NR) PARA PARTICULAS Y AEROSOLES CON VALVULA
TREINTA Y TRES CENTIMOS DE EXHALACION FFP1 UN EURO CON SESENTA 1,60
4 12130006  ud DOTACION/REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO/CURAS OCHENTA Y NUEVE EUROS CON 89,60 ' CENTIMOS
SESENTA CENTIMOS 22 12650001  ud PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS
5 1220.0002 ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA O LOCAL, DE 15 S ggﬁﬁﬁggs FORTTREINTANEN 231
m2, PARA COMEDOR DOSCIENTOS SETENTA Y OCHO 278,07
EUROS CON SIETE CENTIMOS 23 12650003 ud PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA CORTES CINCO EUROS CON SESENTA Y 5,61
6  1220.0004 ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA O LOCAL, DE 15 UN CENTIMOS
m2, PARA SERVICIOS HIGIENICOS Y VESTUARIO (CON 24 12650005  ud PAR DE GUANTES CON PROTECCION TERMICA FRENTE
TABLON DE ANUNCIOS Y ARMARIO PARA EPI) TRESCIENTOS CUARENTA Y 346,36 AL AMBIENTE FRIO Y CONTACTO CON EL FRIO OCHO EUROS CON NOVENTA 8,90
SEIS EUROS CON TREINTA Y CENTIMOS
SEIS CENTIMOS 25 12650010 ud PAR DE GUANTES CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE
7 1220.0005 ASEO SANITARIO QUIMICO INDIVIDUAL CON DEPOSITO DE SOLDADURA SIETE EUROS CON SESENTA Y 7,63
AGUA, RESIDUALES, Y GENERADOR ELECTRICO DOSCIENTOS VEINTIOCHO 228,88 TRES CENTIMOS
Egﬁ%ﬁlgg“ OCHENTA Y OCHO 26 1265.0011  ud PAR DE MANGUITOS CON PROTECCION PARA TRABAJOS
DE SOLDADURA OCHO EUROS CON SEIS 8,06
8  1233.0003 m VALLADO OPACO TRASLADABLE DE 2 m ALTURA PANEL CENTIMOS
355&@&”“ PLIEGUES GALVANIZADA Y PIE DE CUARENTA Y CINGO EURGS 4508 27 12650012  ud PAR DE MANGAS CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE
: CON ot CENTIMOS ; SOLDADURA DIEZ EUROS CON SETENTA Y 10,77
SIETE CENTIMOS
9 12420004 ud LOTE DE 100 SENALIZACIONES FIN DE VARILLA METALICA
EN TRABAJO CON FERRALLA (SETAS) CATORCE EUROS CON NUEVE 14.09 28 1266.1001  ud PAR DE CALZADO (BOTAS/ZAPATOS) DE SEGURIDAD DIECIOCHO EUROS CON 18,39
SN Ios TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
10 12420005  ud CINTA DE SENALIZACION BLANGA/ROJA DE 100 m DE 29 1266.1006  ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR B?EE(;II\IJSE\\(/'IIE'%EES'\IEIL:\AROOSS CON 33,19
LONGITUD CINCO EUROS CON NUEVE 5,00 '
CENTIMOS 30 12662001  ud PANTALONES DE PROTECCION EN TRABAJOS DE
11 12420008 m MALLA SERALIZACION NARANJA (TIPO STOPPER) DE 1 m SOLDADURA gETAEEP/I $ BODggléElhj'ﬁ?A%SCON 42,72
DE ALTURA INCLUIDOS SOPORTES VERTICALES UN EURO CON SETENTA Y 1,74 ]
CUATRO CENTIMOS 31 1266.2002  ud PAR DE POLAINAS DE PROTECCION EN TRABAJOS DE
12 1242.0009 ud CARTEL GENERAL INDICATIVO SENALIZACION DE S. Y S., SOLDADURA $%IEI¥TEEE(;JER,\%SIMC§SN S G 9.57
SU CUMPLIMIENTO, Y PROHIBICION PASO AJENOS A ,
OBRA DOCE EUROS CON ONCE 12,11 32 1266.2004  ud DELANTAL (MANDIL) DE PROTECCION EN TRABAJOS DE
CENTIMOS SOLDADURA DIEZ EUROS CON TREINTA Y 10,32
13 12500008 m? PROTECCION EN ANDAMIO/ESTRUCTURA CON MALLA ) , e L
SINTETICA (MOSQUITERA) CUATRO EUROS CON TREINTA 431 33 12692101 m LINEA DE VIDA HORIZONTAL RIGIDA PERMANENTE (RIEL)
Y UN CENTIMOS PARA ANCLAJE Y DESPLAZAMIENTO DE EQUIPOS
14 12500012  me RED HORIZONTAL TIPO S BAJO ESTRUCTURA O FORJADO ANTICAIDAS TR T B oS ON 5021
(FUNGIBLE O REUTILIZABLE) AMORTIZABLE EN DOS USOS CINCO EUROS CON CINCUENTA 5,57 ] ]
Y SIETE CENTIMOS 34 12692401  ud ARNES ANTICAIDAS (UNE-EN 361) VEINTICUATRO EUROS CON 24,51
15 1261.0001  ud CASCO DE SEGURIDAD TRES EUROS CON SETENTA Y 3.77 CINCUENTAMGENCENTIMOS
SIETE CENTIMOS 35 1269.3503  ud CHAQUETA DE TRABAJO IMPERMEABLE CON CAPUCHA  SESENTA Y OCHO EUROS CON 68,97
16 1262.0002  ud LOTE 10 PARES TAPONES REUTILIZABLES, MOLDEABLES, , NOVENTANSIETE CENTIMOS
ANTIALERGICOS, CON CORDON, DIADEMA O SISTEMA 36 1269.3504  ud PANTALON DE TRABAJO IMPERMEABLE VEINTIUN EUROS CON TREINTA 2131
EQUIVALENTE VEINTICINCO EUROS CON SIETE 25,07 Y UN CENTIMOS
SLLSS 37 12693601  ud CHALECO DE ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3 DOS EUROS CON CINCUENTA Y 2,58
17 12631001  ud GAFAS DE SEGURIDAD DE MONTURA UNIVERSAL CON OCHO CENTIMOS
OCULARES UOCULAR UNICO. USO BASICO SENH%%?OS CON'CUARENTA 8,40 38 1269.3602  ud PARKA % IMPERMEABLE DE TRABAJO, ACOLCHADA CON
FORRO DESMONTABLE, PROTECCION CONTRA FRIO Y
18 1263.3001  ud PANTALLA DE CABEZA PARA PROTECCION EN TRABAJOS LLUVIA. ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3 SETENTA Y UN EUROS CON 71,83
DE SOLDADURA CON MIRILLA ABATIBLE ONCE EUROS CON OCHENTA Y 11,88 OCHENTA Y TRES CENTIMOS
OCHO CENTIMOS
Construccion de base de vialidad invernal. Pégina 1
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N°  Codigo Ud Descripcion Precio en letra Importe
39 1269.3603 ud CUIBREPANTALON DE TRABAJO PROTECCION CONTRA
FRIO, LLUVIA, Y NIEVE. ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3 OCHENTA'Y TRES EUROS CON 83,08
OCHO CENTIMOS
40 1269.3605 ud CHAQUETA DE TRABAJO IMPERMEABLE CON CAPUCHA.
ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3 SESENTA Y DOS EUROS CON 62,93
NOVENTA Y TRES CENTIMOS
41  1269.3608 ud CAMISA MANGA LARGA DE TRABAJO Y ALTA VISIBILIDAD,
CLASE 3 QUINCE EUROS CON CUARENTA 15,40
CENTIMOS
42 DSEGO05C001 Ud Taquilla metélica individual para vestuario de 1,80 m. de altura
en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y
antocorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y
tubo percha, lamas de ventilacion en puerta, amortizable en tres
usos, incluso colocacion, mantenimiento durante el plazao de
ejecucion de las obras y posterior retirada TREINTA'Y NUEVE EUROS CON 39,01
UN CENTIMO
43 DSEGO05C002 Ud Banco de polipropileno y soprtes metalicos, con capacidad para
cinco personas, amortizable en cinco usos, incluso colocacion,
mantenimiento durante el plazo de ejecucion de las obras y
posterior retirada VEINTICUATRO EUROS CON 24,83
OCHENTA'Y TRES CENTIMOS
44  DSEGO05C003 Ud Mesa de madera con tablero superior de melamina, de 3,50 m.
de longitud y 0,80 m. de anchura, con capacidad para diez
personas, amortizable en cinco usos, incluso colocacion,
mantenimiento durante el plazo de ejecucion de las obras y
posterior retirada SESENTA Y SEIS EUROS CON 66,97
NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
45 DSEGO05C004 Ud Recipiente para recogida de basuras, de 100 |. de capacidad,
amortizable en tres usos, incluso colocacién, mantenimiento
durante el plazo de ejecucion de las obras y posterior retirada TREINTA'Y DOS EUROS CON 32,51
CINCUENTA Y UN CENTIMOS
46  N1220.0001 Ud Reconocimiento médico obligatorio de aptitud deltrabajador para
su puesto de trabajo, previo a comenzar sulabor en obra
(incluido en G.G.) CERO EUROS 0,00
47 N1220.0002 Ud Formacién en seguridad y salud realizada por la contrata
principal, recibida por cada trabajador previo a comenzar su
participacion en las obras (incluido en G.G.) CERO EUROS 0,00
48  N1250.5000 Ml  Plataforma de 1,00 m. de anchura, con base y z6calo deplancha
de acero gofrada, refuerzos de angulares deacero, travesafios
de perfiles de acero IPN-100 y barandillas metalicas de 1,00 m.
de altura con travesafios superior e intermedio, incluso
colocacién, mantenimiento durante el plazo de ejecucion de las
obras y posterior desmontaje DOCE EUROS CON ONCE 12,11

Burjassot, Noviembre 2024

CENTIMOS

ARIN INGENIEROS CONSULTORES S.L.

Direccién del proyecto

D. Jacobo Madurga Lozano

Autoria del proyecto

D. Miguel Pefia Torres

Construccion de base de vialidad invernal.
Carretera N-330, P.k. 255+840 T.M. de Vallanca. Provincia de Valencia
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Capitulo n® 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Capitulo n®1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

N° Cdédigo ud Denominacion Medicion Precio Total N° Cédigo ud Denominacion Medicion Precio Total
1261.0001 ud CASCO DE SEGURIDAD 1264.0005 ud FILTRO RECAMBIABLE CONTRA PARTICULAS Y AEROSOLES PARA
MASCARA Y SEMIMASCARA FACIALES DE PROTECCION
10,000 377 37.70 RESPIRATORIA
1263.1001 ud GAFAS DE SEGURIDAD DE MONTURA UNIVERSAL CON OCULARES 6.000 853 51.18
U OCULAR UNICO. USO BASICO ' ' '
1264.0008 ud MASCARILLA BUCONASAL AUTOFILTRANTE DESECHABLE (CE N,R)
10,000 8.40 84.00 Eégf PARTICULAS Y AEROSOLES CON VALVULA DE EXHALACION
1262.0002 ud LOTE 1Q PARES TAPONES REpTILIZABLES, MOLDEABLES,
ANTIALERGICOS, CON CORDON, DIADEMA O SISTEMA
EQUIVALENTE ) 6,000 1,60 9.60
1265.0003 ud PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA CORTES
1,000 25,07 25,07
1263.3001 ud PANTALLA DE CABEZA PARA PROTECCION EN TRABAJOS DE 10,000 561 56,10
SOLDADURA CON MIRILLA ABATIBLE 1265.0005 ud PAR DE GUANITES CON PROTECCION TERMICA FRENTE AL
AMBIENTE FRIO Y CONTACTO CON EL FRIO
2,000 11,88 23,76
1265.0001 ud PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS 10,000 8,90 89,00
MECANICOS 1269.3503 ud CHAQUETA DE TRABAJO IMPERMEABLE CON CAPUCHA
10,000 2,31 23,10 10,000 68,97 689,70
1265.0010 ud PAR DE GUANTES CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE 1269.3504 ud PANTALON DE TRABAJO IMPERMEABLE
SOLDADURA
10,000 21,31 213,10
) 2,000 7,63 15.26 1269.3601 ud CHALECO DE ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3
1265.0011 ud PAR DE MANGUITOS CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE
SOLDADURA 10,000 2,58 25,80
2000 8.06 16.12 1269.3602 ud PARKA % IMPERMEABLE DE,TRABAJO, ACQLCHADA CON FORRO
i ' ’ ’ DESMONTABLE, PROTECCION CONTRA FRIO Y LLUVIA. ALTA
1265.0012 ud PAR DE MANGAS CON PROTECCION PARA TRABAJOS DE VISIBILIDAD, CLASE 3
SOLDADURA
10,000 71,83 718,30
2,000 10.77 21,54 1269.3603  ud CUBREPANTALON DE TRABAJO PROTECCION CONTRA FRIO,
1266.1001 ud PAR DE CALZADO (BOTAS/ZAPATOS) DE SEGURIDAD LLUVIA, Y NIEVE. ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3
10,000 18,39 183,90 10,000 83,08 830,80
1266.1006 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR 1269.3605 ud CHAQUETA DE TRABAJO IMPERMEABLE CON CAPUCHA. ALTA
VISIBILIDAD, CLASE 3
2,000 33,19 66,38
1266.2001 ud PANTALONES DE PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA 10,000 62,93 629,30
1269.3608 ud CAMISA MANGA LARGA DE TRABAJO Y ALTA VISIBILIDAD, CLASE 3
2,000 42,72 85,44
1266.2004 ud DELANTAL (MANDIL) DE PROTECCION EN TRABAJOS DE i i 10,000 15,40 154,00
SOLDADURA 1269.2401 ud ARNES ANTICAIDAS (UNE-EN 361)
2,000 10,32 20,64 2,000 24,51 49,02
1266.2002 ud PAR DE POLAINAS DE PROTECCION EN TRABAJOS DE TOTAL CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 4.763.45
SOLDADURA
2,000 9,57 19,14
1264.0004 ud MASCARA FACIAL DE PROTECCION RESPIRATORIA DE DOS
FILTROS
6,000 104,25 625,50
Construccion de base de vialidad invernal. Péagina 1
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Capitulo n® 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

N° Cddigo

Ud

Denominacion

Mediciéon

Precio

Total

1250.0008

1250.0012

1242.0004

1233.0003

1269.2101

N1250.5000

m2

m2

ud

PROTECCION EN ANDAMIO/ESTRUCTURA CON MALLA SINTETICA
(MOSQUITERA)

RED HORIZONTAL TIPO S BAJO ESTRUCTURA O FORJADO
(FUNGIBLE O REUTILIZABLE) AMORTIZABLE EN DOS USOS

LOTE DE 100 SENALIZACIONES FIN DE VARILLA METALICA EN
TRABAJO CON FERRALLA (SETAS)

VALLADO OPACO TRASLADABLE DE 2 m ALTURA PANEL DE
CHAPA CON PLIEGUES GALVANIZADA Y PIE DE HORMIGON.

LINEA DE VIDA HORIZONTAL RIGIDA PERMANENTE (RIEL) PARA
ANCLAJE Y DESPLAZAMIENTO DE EQUIPOS ANTICAIDAS

Plataforma de 1,00 m. de anchura, con base y zécalo deplancha de
acero gofrada, refuerzos de angulares deacero, travesafios de perfiles de
acero IPN-100 y barandillas metélicas de 1,00 m. de altura con
travesafios superior e intermedio, incluso colocacion, mantenimiento
durante el plazo de ejecucion de las obras y posterior desmontaje

20,000

225,000

3,000

150,000

30,000

4,000

4,31

5,57

14,09

45,08

50,21

12,11

86,20

1.253,25

42,27

6.762,00

1.506,30

48,44

TOTAL CAPITULO2 PROTECCIONES COLECTIVAS

9.698,46

Capitulo n® 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS

NO

Cédigo

Ud

Denominacion

Mediciéon

Precio

Total

1212.0003

ud

EXTINTOR DE POLVO ABC Y E, DE 9 kg, DIELECTRICO HASTA 35
kV, INCLUSO SOPORTE, TOTALMENTE INSTALADO.

2,000

62,53

125,06

TOTAL CAPITULO 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS

125,06

Construccion de base de vialidad invernal.
Carretera N-330. P.k. 255+840 T.M. de Vallanca. Provincia de Valencia.
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Capitulo n° 4 SENALIZACION DE SEGURIDAD
N° Cédigo ud Denominacién

Medicién

Precio

Total

Capitulo n®5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

NO

Cédigo ud

Denominacion

Mediciéon

Precio

Total

1242.0009 ud CARTEL GENERAL INDICATIVO SENALIZACIONDE S. Y S., SU
CUMPLIMIENTO, Y PROHIBICION PASO AJENOS A OBRA

1242.0005 ud CINTA DE SENALIZACION BLANCA/ROJA DE 100 m DE LONGITUD

1242.0008 m MALLA SENALIZACION NARANJA (TIPO STOPPER) DE 1 m DE
ALTURA INCLUIDOS SOPORTES VERTICALES

17,000

2,000

50,000

12,11

5,09

1,74

205,87

10,18

87,00

TOTAL CAPITULO 4 SENALIZACION DE SEGURIDAD

303,05

1220.0002 mes

1220.0005 mes

1220.0004 mes

DSEGO05C001 Ud

DSEG05C002 Ud

DSEG05C003 Ud

DSEG05C004 Ud

ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA O LOCAL, DE 15 m2, PARA
COMEDOR

ASEO SANITARIO QUIMICO INDIVIDUAL CON DEPOSITO DE AGUA,
RESIDUALES, Y GENERADOR ELECTRICO

ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA O LOCAL, DE 15 m2, PARA
SERVICIOS HIGIENICOS Y VESTUARIO (CON TABLON DE
ANUNCIOS Y ARMARIO PARA EPI)

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero
laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y antocorrosivo, con
pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de
ventilacion en puerta, amortizable en tres usos, incluso colocacion,
mantenimiento durante el plazao de ejecucion de las obras y posterior
retirada

Banco de polipropileno y soprtes metalicos, con capacidad para cinco
personas, amortizable en cinco usos, incluso colocacion, mantenimiento
durante el plazo de ejecucion de las obras y posterior retirada

Mesa de madera con tablero superior de melamina, de 3,50 m. de
longitud y 0,80 m. de anchura, con capacidad para diez personas,
amortizable en cinco usos, incluso colocacién, mantenimiento durante el
plazo de ejecucion de las obras y posterior retirada

Recipiente para recogida de basuras, de 100 |. de capacidad, amortizable
en tres usos, incluso colocacién, mantenimiento durante el plazo de
ejecucion de las obras y posterior retirada

12,000

12,000

12,000

10,000

2,000

1,000

1,000

278,07

228,88

346,36

39,01

24,83

66,97

32,51

3.336,84

2.746,56

4.156,32

390,10

49,66

66,97

32,51

TOTAL CAPITULO5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

10.778,96

Construccion de base de vialidad invernal.
Carretera N-330. P.k. 255+840 T.M. de Vallanca. Provincia de Valencia.
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Capitulo n°® 6 PRIMEROS AUXILIOS

N° Cddigo ud Denominacion Medicion Precio Total
1213.0004 ud CAMILLA DE SOCORRO PLEGABLE Y PORTATIL
1,000 121,33 121,33
1213.0006 ud DOTACION/REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO/CURAS
1,000 89,60 89,60
1213.0002 ud KIT DE 10 MASCARAS FACIALES, DE ADULTO Y UN SOLO USO
PARA, RCP. CON CAJA DE PROTECCION, GOMA PARA AJUSTE,
VALVULA UNIDIRECCIONAL Y FILTRO
1,000 29,47 29,47
TOTAL CAPITULO 6 PRIMEROS AUXILIOS 240,4

Construccion de base de vialidad invernal.
Carretera N-330. P.k. 255+840 T.M. de Vallanca. Provincia de Valencia.
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v
CAPITULO DESCRIPCION IMPORTE
1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 4.763,45
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 9.698,46
3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS 125,06
4 SENALIZACION DE SEGURIDAD 303,05
5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 10.778,96
6 PRIMEROS AUXILIOS 240,40
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 25.909,38
0% de gastos generales 0,00
0% de beneficio industrial 0,00
TOTAL PRESUPUESTO DE LICITACION 25.909,38
0% IVA 0,00
TOTAL PRESUPUESTO DE LICITACION, I.V.A. INCLUIDO 25.909,38

Asciende el presente presupuesto de licitacion, I.V.A. incluido, a la expresada cantidad de VEINTICINCO MIL NOVECIENTOS NUEVE EUROS

CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS.

Burjassot, Noviembre 2024

ARIN INGENIEROS CONSULTORES S.L.

Direccién del proyecto Autoria del proyecto

D. Jacobo Madurga Lozano D. Miguel Pefia Torres

Construccion base de vialidad invernal
Carretera N-330. P.k. 255+840 T.M. de Vallanca. Provincia de Valencia.
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