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PROLOGO

Oscar Puente Santiago
Ministro de Transportes y Movilidad Sostenible



En el mundo actual, la igualdad de género no es solo un objetivo deseable, sino una necesidad imperativa
para el desarrollo sostenible y equitativo de nuestras sociedades. Por ello, desde el Gobierno de Espafia
estamos impulsando diferentes politicas de igualdad y de perspectiva de género a través de diversas ini-
ciativas, planes y cambios legislativos como, por ejemplo, el Plan Estratégico para la Igualdad Efectiva de
Mujeres y Hombres o el Plan Corresponsables. Todo ello con el objetivo de cerrar la brecha que existe entre
hombres y mujeres en nuestra sociedad.

En el Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible somos conscientes de la importancia de estas politi-
cas. Tanto en la Estrategia de Movilidad Segura, Sostenible y Conectada y como en el anteproyecto de Ley
de Movilidad Sostenible se recogen los compromisos del ministerio en diferentes ambitos del transporte,
subrayando en todo momento la importancia de integrar la igualdad y la perspectiva de género en el ambito
del transporte.

Las infraestructuras de transporte terrestre, como arterias vitales de nuestras ciudades y regiones, desem-
penan un papel crucial en la vida diaria de millones de personas. Sin embargo, histéricamente, estas infraes-
tructuras han sido disefiadas y gestionadas sin considerar adecuadamente las necesidades y experiencias
diferenciadas de mujeres y hombres.

Esta guia nace con el propdsito de subsanar esa carencia, ofreciendo un enfoque integral y practico para la
incorporacion de la perspectiva de género en todas las fases de planificacion, disefio, implementacién y eva-
luacién de las infraestructuras de transporte terrestre. Desde la seguridad para el uso del transporte publico
hasta la accesibilidad de las vias peatonales pasando por las areas de servicio o las estaciones ferroviarias,
cada aspecto es analizado con el objetivo de crear espacios mas inclusivos y equitativos.

Como alcalde de Valladolid, fui testigo de los beneficios tangibles que se derivan de la implementacion de
politicas de género en el ambito urbano. La experiencia nos ha demostrado que cuando disefiamos nuestras
infraestructuras pensando en todas las personas, sin importar su género, creamos entornos mas seguros,
eficientes y agradables para todos.

Espero que esta guia sirva como una herramienta valiosa para profesionales, responsables politicos y ciu-
dadanos comprometidos con la construccién de un futuro mas justo e igualitario. Juntas y juntos, podemos
transformar nuestras infraestructuras de transporte en verdaderos motores de igualdad y progreso.



¢POR QUE ESTA GUIA?

Hacia unas infraestructuras
mas humanas, justas e
inclusivas.

Marta E. Serrano Balbuena
Secretaria General de Transporte Terrestre




El sector de la movilidad esta viviendo una transformacién en numerosos ambitos técnicos y sociales. La
necesidad de incorporar la perspectiva de género en la planificacién, disefio, construccién y explotacioén de las
infraestructuras de transporte es uno de estos retos fundamentales.

Durante afos, estas infraestructuras se han pensado y ejecutado pensando en un tipo de persona usuaria muy
concreta. Sin embargo, la sociedad es mucho mas plural y presenta necesidades diversas, como la relativa a
la movilidad de los cuidados la principal en nuestra sociedad y no siempre atendida. Por ello, los sistemas de
movilidad deben acoger las necesidades de todas las personas usuarias, especialmente las mujeres.

La Estrategia de Movilidad Segura, Sostenible y Conectada 2030, aprobada en 2021, ya recogia entre sus obje-
tivos el de fomentar y aumentar el papel de la mujer en el sector del transporte, asi como incorporar la perspec-
tiva de género en la toma de decisiones en todos los niveles, especialmente en el dmbito directivo. Asimismo, el
Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible, a través de su Estrategia por la Igualdad aprobada en 2023,
ha sefalado la necesidad de promover la sensibilizacion sobre la dimensién de género de las infraestructuras,
a través del intercambio de experiencias y buenas practicas que puedan ser implementadas por el Ministerio y
por otras administraciones publicas.

Con este objetivo, desde la Secretaria General de Transporte Terrestre se ha elaborado la presente Guia de
buenas practicas en perspectiva de género en las infraestructuras de transportes terrestres. En ella se recogen
fichas centradas en la planificacién de infraestructuras terrestres, estaciones ferroviarias, pasos superiores e
inferiores, tuneles, carreteras y autovias, areas de servicio y de descanso, aparcamientos seguros, pacificacion
en tramos urbanos e infraestructuras con una segunda vida.

Como se puede observar en el presente documento, los diferentes casos de estudio no recogen soluciones Uni-
cas, sino una serie de criterios y propuestas que permitan alcanzar unos estandares de calidad con perspectiva
de género en las infraestructuras en funcién de, entre otros parametros, su tipologia o situacion.

El Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible pretende que esta Guia sea una herramienta de consulta
para el personal técnico de las distintas administraciones publicas y de las empresas de ingenieria encargadas
del proyecto, construccion y conservacion de las infraestructuras de transporte terrestre. Ademas, la Guia nace
con un pretendido caracter de utilidad y perdurabilidad, lo que conlleva su revision periédica para reflejar todas
las mejoras e innovaciones que surjan en este campo, asi como, todos aquellos aspectos no considerados que
puedan ser relevantes para la ciudadania.

Entre todas y todos haremos posible que nuestras infraestructuras y los servicios de movilidad ayuden en el
reto que tenemos como sociedad para la consecucion de la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.
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“Pues el habitar no sélo es pausa y fijacion, también incluye movimientos, ritmos,
desplazamientos. El dmbito vital no es un hueco donde establecerse, es un intervalo
a recorrer que incluye a los demds y su derredor.”

Miguel Aguild
El paisaje de las Obras Publicas



Tradicionalmente, la planificacién, el diseno y la gestién de la red de infraestructuras se ha conce-
bido bajo el paradigma del dualismo publico-privado, que separa los espacios fisicos en dos esferas
-productiva y reproductiva- otorgandoles funciones especificas, a menudo vinculadas con cate-
gorias de género. A partir de esta légica, los distintos tipos de infraestructuras han sido disenados
desde un enfoque basado predominantemente en la eficiencia y funcionalidad de la movilidad y el
transporte vehicular, sin considerar adecuadamente las necesidades del conjunto de la ciudadania.

Esta perspectiva ha desatendido de manera significativa las necesidades de colectivos
tradicionalmente invisibilizados, como mujeres, personas mayores, personas con diversidad
funcional, ninos y ninas, etc. La carencia de infraestructuras accesibles, la escasez de servicios
adaptados y la falta de atencién a aspectos como la percepciéon de seguridad y la comodidad
de estos grupos en las zonas de transito y descanso, evidencian una exclusion sistémica que
perpetua desigualdades en el acceso y disfrute de los mismos.

La atencion a las necesidades especificas de estos colectivos requiere un cambio de paradigma
en el diseno de las infraestructuras, en su planificacién y en su ejecucion.

En este sentido, la presente guia tiene como objetivo plantear soluciones espaciales concretas
que contribuyan a desarrollar una red de infraestructuras inclusivas integradas en el territorio y
adaptadas al contexto y realidad local. No viene a sustituir ni a incorporar nueva normativa en el
ambito de las infraestructuras de transporte terrestre, sino que se trata de un documento de facil
consulta para todas las personas que planifican, disenan y mantienen este tipo de infraestructuras
para que puedan incorporar los principios de la perspectiva de género a su trabajo.

La guia se ha estructurado de manera didactica en fichas que abordan diversos tipos
de infraestructuras publicas. Cada ficha explora subtipos especificos, proporcionando
recomendaciones en su disefno y referencias que invitan a la reflexion. Cada ficha esta ilustrada
graficamente de manera accesible y pretende ser un recurso util e inspirador a la hora de
aplicar criterios e implementar medidas concretas. En ellas se abordan temas cruciales como la
accesibilidad universal, la diversidad de usos, la percepcién de seguridad, el confort, la adaptacion
al cambio climatico o la participacidon comunitaria.

En definitiva, esta guia esta planteada como un recurso Util para quienes planifican y disenan las
infraestructuras. En su caracter de documento inicial, estd concebida no sélo para proporcionar
un conjunto de medidas y recomendaciones que consideren la inclusién y la diversidad como as-
pectos clave en la definicién de las mismas, sino también para servir como punto de partida para
un conjunto mas amplio de reflexiones y espacios abiertos a la imaginacion. La intencion es que,
mediante su uso y analisis, se fomente un didlogo continuo que permita profundizar y ampliar
conocimientos en el camino hacia infraestructuras publicas de calidad que aseguren el bienestar
de todas las personas.

Vivero de Iniciativas Ciudadanas
vicvivero.net
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CRITERIOS SELECCIONADOS







Criterios para la planificacion y el disefio de la red de Infraestructuras lineales (SCI)

Existen numerosos escritos sobre la inclusion y la perspectiva de género para la edifi-
cacionyelurbanismo, pero pocos que se enfoquen exclusivamente en lasinfraestructuras publi-
cas. Se han seleccionado 9 criterios que si bien muchos de ellos aparecen en otras guia aqui los
hemos seleccionado por: Proximidad por su caracter de optimizary su conexion con el territo-
rio circundante; Vitalidad porque no hay mejor mantenimiento y resilencia que el uso contin-
uado de los espacios a diferentes horas del dia; Diversidad por la necesidad de integrar social,
fisica y funcional las infraestructuras a colectivos vulnerables (;has pensado que los trayectos
de las trabajadoras esenciales se producen en horas donde no hay normalmente nadie en las
infraestructuras?); Autonomia por repensar que no solo debemos cumplir accesibilidad sino
también facilitar cognitivamente el entendimiento y la circulacién en las infraestructuras;
Percepcion de seguridad por asegurar que sean no solo seguras sino ademas que se perciban
seguras (aspectos no siempre vinculados); Confort porque debe atender a todas las necesi-
dades basicas en cualquier lugar y territorio; Corresponsabilidad porque se debe permitir el
desarrollo de las tareas mas reproductivas y del cuidado sin menoscabo alguno; Representa-
tividad porque no todas las personas tienen el mismo cuerpo o somos de la misma condicion;
Participacion porque el mejor remedio para aumentar inclusividad en una infraestructura es
que pueda ser pensada no solo por los técnicos sino también por las personas que la van a usar.

© Jéréme Prébois, Box Productions, Archipel 35, Need Productions
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PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

La infraestructura ha de estar integrada en el territorio donde se inserta y su ubicacién y disefio deben
garantizar que forme parte de una red de espacios e infraestructuras del entorno préximo conectadas
por itinerarios seguros y accesibles. Deben planificarse y disefnarse infraestructuras que mejoren la
permeabilidad con el entorno préximo.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Vitalidad: es importante fomentar, a través del disefo y los elementos del espacio, que la infraestructu-
ra pueda ser utilizada a diferentes horas del dia por diferentes personas y con diferentes usos/activi-
dades, adaptandose a las variaciones estacionales y a las condiciones climaticas que se presentan a lo
largo del ano.

Diversidad: la infraestructura debe promover la integracién social, fisica y funcional, garantizando la
atencion a la diversidad de personas y a sus necesidades especificas seglin género, edad, diversidad
funcional, entre otros aspectos.

AUTONOMIA (A)

La red de infraestructuras y sus diferentes tipos han de ser accesibles desde un punto de vista fisico y
cognitivo, para personas con diferentes tipos de diversidad funcional, pero también econdémico,
fomentando que sus espacios sean de uso libre y total, o mayoritariamente no mercantilizados. La red
ha de contar con sefalizacién de lectura facil y ha de incorporar paradas de transporte publico asi como
vias alternativas y seguras

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Es importante que lainfraestructura pueda ser utilizada y percibida como segura por cualquier persona
a cualquier hora del dia y de la noche. Para ello, sus espacios deben estar bien iluminados y se deben
evitar obstaculos visuales.. Se debe promover la visibilidad en los espacios y la multiplicidad de itinerari-
os posibles (evitar el efecto tunel).

CONFORT (C)

El disefio de los espacios de esperay de descanso, como las vias de servicio o de descanso, pero también
los espacios de atencion, como por ejemplo los espacios de compr-venta de billetes en las estaciones,
deben responder a las necesidades funcionales y de cuidados de todas las personas, garantizando su
estancia en condiciones adecuadas de temperatura, protegidas del sol o la lluvia, y con mobiliario
ergonodmico y en buen estado de conservacién

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Las infraestructuras han de proporcionar un soporte fisico para el desarrollo de los cuidados y deben
facilitar la corresponsabilidad en el desarrollo de estas tareas.

REPRESENTATIVIDAD (R)

La representacion en las infraestructuras lineales implica la consideracién de la diversidad de indivi-
duosy cuerpos en la planificaciéon y diseio de las mismas, asegurando su visibilidad fisica y simbdlica en
los entornos construidos.

PARTICIPACION (P)

Las infraestructuras han de favorecer la apropiacion y el sentimiento de pertenencia de las personas
con el lugar, reforzando la cohesion social y su integracién en el territorio, buscando incorporar las
opiniones y necesidades de las personas usuarias desde el disefio hasta la gestion.
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ESTRUCTURA DE LA GUIA







Se han dividido las infraestructuras a tratar en 8 tipos:

00. Planificaciéon y obra nueva
O1. Estacién de tren

02. Carreteras-Autovias

03. Area de servicio

04. Area de descanso

05. Aparcamientos

06. Pacificacién de red

07. Infraestructuras reutilizadas
08. Soterramientos

Estas se representan mediante una ilustracion grafica por cada tipo; a cada una de ellas les
corresponde uno o varios subtipos, dependiendo de la infraestructura en cuestion.

Los subtipos son acompanados por un breve texto explicativo y dos imagenes, con ejemplos
tanto nacionales como internacionales, que permiten comprender los diferentes lugares de ac-
tuacion en los que se deberian emplear las medidas que ayudaran a que la infraestructura se
convierta en mas inclusiva.

En la parte inferior se halla un diagrama de anillo donde se reflejan los criterios mas impor-
tantes a tener en cuenta. A cada criterio le corresponde un color y una abreviacion de las medi-

das a tomar reopresentadas en forma de radio.

Segun el nimero de medidas, el criterio va aumentando de tamano.
Estas anillas se clasifican en:
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La segunda cara responde a las medidas que se realizan en cada subtipo, donde le correspon-
dera una ficha a cada uno de ellos.

En ella encontramos las medidas categorizadas en los diferentes criterios que se representan
en recuadros de diferente color, permitiendo entender de manera visual la diferenciacion entre
ellos. Estos iran acompanados de una enumeracion segun el nimero de cada medida de cada
criterio, y ampliaciones de la ilustracion a modo de zooms del tipo de infraestructura con las
medidas aplicadas.

En la parte inferior de esta ficha se ubica una banda en amarillo que aporta referencias y bi-
bliografias de cada subtipo. Se trata de ejemplos reales de proyectos o libros que respaldan las
medidas mencionadas acompanadas de sus respectivas imagenes.

Por dltimo, se muestra una ilustraciéon en croquis del tipo de infraestructura con las medidas
aplicadas, cuyos zoom son senalados con la siguiente nomenclatura:

r—=ar=—n"
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L/— ol b T -

\

x’ N
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DEL DE LA
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A cada criterio le corresponde una sigla y un nimero que hace referencia al nimero de medida del
criterio.
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El contexto y la eleccién del lugar son aspectos clave en la planificaciéon de una nueva infraestructura. Consideraciones como la distancia a un ndcleo
urbano y la ubicacién de una estacién de tren son cruciales para promover que este tipo de infraes- tructuras sea inclusivo y sostenible. Los trazados de las carre-
teras deben ser disefiados evitando generar fragmentaciones en zonas habitadas, implementando estrategias de calmado de trafico y tratamiento acustico. Es
fundamental considerar la minimizacién del impacto ambiental y el bienestar de las personas que habitan en nucleos urbanos o entornos préximos. A su vez, las
areas de descanso deben priorizar la percepcion de seguridad de todas las personas y la integracién en el territorio, teniendo en cuenta aspectos medioambiental-
es y garantizando el acceso a espacios verdes para el esparcimiento. Ademas, es esencial que estas areas cuenten con instalaciones adecuadas para todas las
personas, promoviendo la accesibilidad universal. A continuacion, se desglosan los aspectos mas relevantes a la hora de asegurar una planificaciéon exhaustiva y
efectiva coherente con un modelo territorial mas justo y sostenible. La adecuada consideracién de estos factores contribuira significativamente a la creacién de
infraestructuras inclusivas, seguras y confortables para todas las personas.

A la hora de decidir la ubicacién de una nueva estacidn de ferrocarril, se deben de tener en cuenta una serie de consideraciones:

01 Se debe priorizar su ubicacidn en un entorno integrado en la red de itinerarios cotidianos del ntcleo urbano al
que da servicio, y, en consecuencia, situarlo en continuidad con el tejido urbano existente.

02 Se debe evitar a toda costa su localizacién en zonas periféricas o aun sin desarrollar de la ciudad, donde no ~
existan infraestructuras e itinerarios peatonales consolidados.

03 La nueva estacion debe integrarse en la red de transporte publico urbano. Si existe red de metro o tranvia,
debe priorizarse su emplazamiento en conexion con la red existente. —

04 El disefio de la nueva estacion ferroviaria debe prevenir y evitar la division de los barrios situados a uno y otro
lado de las vias, dando prioridad a la continuidad de la trama urbana a través de ella. Se debe procurar que el
trazado de las vias no interfiera con edificaciones existentes, siguiendo la trama urbana preexistente. >
< ~
05 Debe priorizarse su emplazamiento en cercania de equipamientos y espacios publicos, en un entorno urbano
consolidado donde se integre en la red de equipamientos publicos, y en donde los comercios puedan prospe-
rar para dar servicio a las personas que utilizan la estacion.

Ademas de los aspectos que se suelen priorizar a la hora de plantear el trazado de una nueva infraestructura viaria (menor longitud, mayor facilidad de gestién y
ejecucion, menor coste, informe de impacto ambiental positivo), desde una perspectiva de género, conviene tener en cuenta criterios complementarios a la hora de
tomar la decisién:

01 El trazado viario debe realizarse de modo que no fragmente ninglin area habitada. Especialmente en el caso
de carreteras de mayor capacidad, debe respetar los itinerarios cotidianos, tanto peatonales como ciclistas,
de transporte publico y vehiculo privado (acceso desde zonas habitadas a equipamientos como escuelas, «—
centros de salud...), siendo trazada de modo que no suponga un desvio en estos.

02 En el caso de carreteras mas locales, se debe disefnar con estrategias de calmado de trafico e integrar en la red
de itinerarios cotidianos (ver ficha 06 Pacificacion de red). En el caso de carreteras con mayor capacidad
-autovias, autopistas, y solamente en el caso de no haber alternativa de ubicacion, deben disenarse suficientes
y adecuados pasos elevados y/o subterraneos que den continuidad la red de itinerarios de forma accesible, Z\ /I
segura, confortable y participativa (Ver fichas 01C y 02C).

<
03 Las carreteras de mayor capacidad no deben situarse junto a zonas habitadas o espacios naturales protegidos
debido a la contaminacion acustica que generan. IS/
04 El trazado debe realizarse de modo que no fragmente ningln area natural protegida o habitat animal,
respetando los corredores ecoldgicos existentes y, en caso de no haber alternativa, proporcionando
soluciones de disefio (pasos de fauna, ecoductos...) para mantenerlos. Debe evitarse asimismo que el trazado
de una carretera impida el acceso a pie desde zonas habitadas a parques o zonas de interés natural.
Criterios para la ubicacion de las areas de servicio:
F\
01  Priorizar situar las areas de servicio junto a las areas de descanso, cuando funcionalidad y costes lo permitan. S~ N
SSTAN
02 Ubicar en la red de itinerarios existentes en el entorno, procurando un acceso secundario y alternativo para Yy ~A
trabajadores y vehiculos no habilitados para autopista y autovia, como ciclomotores y bicicletas, que puedan N\ F———— = B
tener acceso controlado y seguro a los servicios. } LA,S Lﬂ :
L —_ - - — — J
[=] N E

03 Integrarlas en la red de transporte publico local, incluyendo parada de autobus de linea urbana y/o periurbana,
teniendo en cuenta la existencia de la limitacion de accesos permitidos por la Ley de Carreteras. Procurar parada
de autobus de larga distancia segura, con recorrido peatonal desde la zona de estacionamiento a la instalacién.

04  Priorizar su ubicacion en areas con visibilidad y salida directa desde la carretera, y a ser posible proximos y
conectados a nucleos habitados del entorno desde el exterior, teniendo en cuenta la seguridad vial.



UBICACION APARCAMIENTOS

Criterios para la ubicaciéon de los aparcamientos:

01

02

03

Priorizar su ubicacién en areas con visibilidad y salida directa desde la carretera, y a ser posible proximos y
conectados a nucleos habitados del entorno desde el exterior, teniendo en cuenta la seguridad vial.

Ubicar en la red de itinerarios existentes en el entorno, procurando un acceso secundario y alternativo para
trabajadores que puedan tener acceso controlado y seguro a los servicios.

Integrarlas en la red de transporte publico local, incluyendo parada de autobus de linea urbana y/o periurbana,
teniendo en cuenta la existencia de la limitacion de accesos permitidos por la Ley de Carreteras. Procurar
parada de autobus de larga distancia segura, con recorrido peatonal.
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Las estaciones de tren suelen ser, por lo general, espacios publicos
complejos ricos en una multitud de tipos de entornos, atmdsferas y ambientes.
Para explicar las posibles mejoras en este tipo de infraestructura y para que sean
mas humanas, justas e inclusivas, se han diferenciado tres subtipos clave de
espacios. Primero, su el entorno inmediato, que es fundamental por ser la conexion
con el resto de la ciudad o del territorio, permitiendo una integracion efectiva con
el entorno urbano y mejorando la accesibilidad. Segundo, los vestibulos, aseos y
andenes, que son los lugares donde las personas pasan el 90% del tiempo. Estos
espacios deben ser comodos, seguros y accesibles para todas las personas, con
especial atencién a aspectos como la limpieza, la higiene, la sefalizacion y el confort
de los espacios. Tercero, los pasos elevados o soterrados, que requieren especial
atencién seguin los objetivos de esta guia. Estos lugares, a menudo olvidados, deben
ser mejorados para garantizar la seguridad y accesibilidad, evitando barreras
arquitecténicas y asegurando el transito de todas las personas. Estos tres subtipos
pueden ayudar a establecer un imaginario de soluciones y recomendaciones para
que las estaciones de tren sean espacios inclusivos y habitables para el conjunto de
la ciudadania.

En general una estacion se compone de: Instalaciones ferroviarias (vias,
andenes, entrevias, desvios, haces de via, enclavamientos,apeaderos,
sefalizacion y puestos de mando, etc.) y espacios de informacion, acceso,

servicios y espera para las personas viajeras.
segin UNICAN

\
\ T
\

ESTACION

Se refiere a la entrada o punto de entrada a las instalaciones de la estacion.
Generalmente estd disefiado para permitir que los pasajeros lleguen a la
estacion de manera seguray eficiente.

segun la pagina web de Adif

Estacién Coslada Central, Madrid

Un paso de via elevado o soterrado es una infraestructura que facilita el
transito de peatones o ciclistas por encima o por debajo de las vias ferroviarias,
contribuyendo a la mejora de la seguridad y la fluidez del trafico al evitar

intersecciones a nivel. segun la pagina web de Adif

Tanel subterraneo en Rendsburg, Alemania Estacion Coslada Central, Madrid
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Diagrama grafico de criterios
de estacion de tren



01.01 ENTORNO INMEDIATO (INTERMODALIDAD)

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)
Fomentar la permeabilidad con el entorno y la multiplicidad de accesos a la estacién.

Integrar la estacion y su entorno en la red de transporte publico y la infraestructura peatonal
y ciclista. Coordinar los horarios del transporte publico con los de los trenes.

Disefar espacios publicos equipados y confortables en los accesos de la estacién (con mobi-
liario para sentarse, vegetacion y sombra, un punto de encuentro y zona wifi abierta).

Valorar trabajar con la topografia de la cubierta para una mejor integracién del volumen de
la estacion en su entorno urbano, creando espacios publicos sobre la misma.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

@ Fomentar la presencia de actividad comercial y diversidad de usos en el entorno inmediato
de la estacion.

Valorar incluir espacios o elementos de juego para la infancia y mobiliario urbano deportivo.

AUTONOMIA (A)
Asegurar la accesibilidad universal en el entorno de la estacion.

Trabajar un proyecto de sefalizacion integral, que considere los itinerarios peatonales y
equipamientos cotidianos mas frecuentados, y que sea suficientemente claro para todas las
personas (incluyendo dibujos, esquemas, diferenciacion de zonas por color...).

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)
Asegurar la visibilidad desde y hacia los accesos a la estacion.

CONFORT (C)

@ Incorporar arbolado de sombra y mobiliario urbano para la estancia y el encuentro en los
espacios publicos de acceso.

Incorporar puntos de agua potable de libre utilizacion.

REPRESENTATIVIDAD (R)
Eliminar las posibles sefales o elementos de publicidad sexista.

@ Considerar nombres de figuras femeninas locales destacadas para nombrar las calles o espa-
cios adyacentes a la estacion.

PARTICIPACION (P)

Incluir intervenciones artisticas colaborativas en el espacio publico exterior o las fachadas
gue tengan relaciéon con el contexto urbano y social.

Posibilitar la flexibilidad de usos y la realizacién de actividades ciudadanas en el espacio exte-
rior de la estacion.

Incluir a la ciudadania en los procesos de disefio o reforma de los espacios exteriores a las
estaciones.
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01.02 ASPECTOS DE LA ESTACION

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Asegurar la conexidn transversal segura de las vias en el interior de la estacién, tanto si son
@ pasos subterraneos como elevados. Priorizar los pasos cortos con numerosas conexiones
evitando el efecto tunel.

Priorizar la multiplicidad de accesos a la estacion en relacién con los itinerarios peatonalesy x
los equipamientos en el entorno.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos maviles. Todas las areas
deben tener cobertura movil.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Incluir espacios comerciales diversos (hosteleria, tiendas, incluso espacios productivos como
pequefios talleres) dentro de la estacion de tren. Fomentar la presencia de al menos una cafe-
teria, si es posible con acceso desde el interior y el exterior.

Incluir espacios no mercantilizados como areas de espera y descanso confortables, equipa-
dos con mobiliario comodo para el descanso y el encuentro. Evitar los disefios hostiles que
fragmentan las superficies de descanso.

Valorar incluir elementos de juego para la infancia o de interacciéon entre adultos en los
vestibulos de la estacion.

Valorar incluir instalaciones deportivas o espacios de uso publico en la cubierta de la estacion
si el diseno lo permite.

AUTONOMIA (A)

Asegurar que el conjunto de espacios de la estacion cumplen la normativa y legislaciéon en
materia de accesibilidad universal.

Trabajar un proyecto de senalizacion integral en la estacion que considere los itinerarios
peatonales y espacios mas frecuentados tanto en el interior como en el entorno, y que sea
suficientemente claro para todas las personas (incluyendo dibujos, esquemas, diferenciacion
de zonas por color...).

Coordinar los horarios del transporte publico con los horarios de trenes.

Disenar aseos publicos unisex. aseos mixtos o aseos neutros, disponibles para el uso de
todas las personas, independientemente de su sexo bioldgico o identidad de género. Asegu-
rar que todos los aseos son gratuitos, estan limpios, sefalizados y cuentan con cambiadores
para bebés y con productos de higiene intima en espacios confortables.

®® ©® ®

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Disenar espacios que faciliten la conexion visual interior-exterior e interior-interior. Priorizar 7
los cerramientos transparentes y el disefio de grandes espacios diafanos con luz natural en
lugar de espacios compartimentados y con cerramientos opacos.

Asegurar una iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones en la estacion.

Coordinar los horarios de vigilancia y la apertura de los puntos de informacién y asistencia
acordes con los horarios de apertura de las estaciones y llegada y salida de trenes.
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01.02 ASPECTOS DE LA ESTACION

CONFORT (C)

Mantener una adecuada temperatura tanto en verano como en invierno, sin excederse en el
uso de aire acondicionado en verano.

Promover la utilizacién de la vegetacion en el disefio de los espacios, tanto para regular la tem-
peratura como para hacer mas acogedores los mismos.

Fomentar proyectos de disefio para el espacio y el mobiliario, considerando el uso de materia-
les como la madera y la utilizacion del color. Incluir mobiliario ergonémico y eliminar arquitectu-

ras hostiles.

Incorporar puntos de agua potable de libre utilizacion.

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Incluir un espacio de primeros auxilios (L) y un desfibrilador adecuadamente sefalizado.

@ Asegurar que todos los aseos estan limpios, sefializados y cuentan con cambiadores para
bebés y con productos de higiene intima en espacios confortables. Valorar la incorporacién
de duchas y cambiadores.

REPRESENTATIVIDAD (R)

Asegurar la utilizacién de un lenguaje inclusivo en la iconografia y sefalizacion de los espa-

cios.

Considerar nombres de figuras locales femeninas destacadas para nombrar la estacién, los
andenes o las diferentes zonas.

Eliminar las posibles sefales o elementos de publicidad sexista en los espacios de la estacion.

PARTICIPACION (P)

Incluir intervenciones artisticas colaborativas en el espacio relacién con el contexto urbano
y social.

@ Posibilitar la flexibilidad de usos y la realizacién de actividades ciudadanas en el espacio inte-
rior de la estacién.

Incluir a la ciudadania en los procesos de disefio de las nuevas estaciones.
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01.03 PASOS ELEVADOS O SOTERRADOS (CRUCES DE ViA)

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)
Ubicar los pasos elevados o soterrados integrados con la red de vias e itinerarios peatonales

cotidianos, teniendo en cuenta los trayectos mas frecuentados y la ubicacion de las paradas
de transporte publico.

Incluir pasos que den continuidad a la infraestructura ciclista.

Priorizar los pasos cortos, abiertos al exterior, con numerosas conexiones visuales, evitando
el efecto tunel.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

@ Valorar introducir usos deportivos (skateparks, muros de escalada) o de
encuentro en los pasos subterraneos si disponen de un espacio suficiente.

AUTONOMIA (A)

Disenar pasos accesibles, incluyendo ascensores si es necesario para cumplir la normativa de
accesibilidad.

® ®

Trabajar |la senalizacién de las conexiones disponibles, asi como de la llegada y salida de trenes
si el paso estd en el entorno de la estacion de tren, de forma clara para todas las personas.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

En el caso de los cruces sobre vias, evitar disenos cerrados que impidan la visibilidad desde
y hacia los mismos, priorizando pasos abiertos o con cerramientos transparentes.

Mejorar la conexion visual desde y hacia los pasos elevados. Priorizar un disefno espacial que
busque la iluminacién con luz natural y la amplitud de espacios.

Disenar pasos elevados o soterrados amplios, evitando los estrechamientos o las esquinas
donde no haya visibilidad.

Asegurar una iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones.

@R ® ®

En los pasos soterrados, valorar incorporar materiales reflectantes o luminosos para aumen-
tar la luminosidad.

CONFORT (C)
Incluir mobiliario de descanso si el paso tiene una longitud mayor de 40 m.

En los pasos soterrados, prestar atencion a la ventilacion del espacio.

Considerar la evacuacién de aguas pluviales en el caso de ser pasos abiertos.

Valorar la utilizacion de la vegetacion y los materiales para hacer mas acogedor el espacio. Introducir lucer-
narios si es posible en el caso de pasos soterrados cerrados.

REPRESENTATIVIDAD (R)

Asegurar la utilizacién de un lenguaje inclusivo en la iconografia y sefnalizacion de los espacios.

@ Eliminar las posibles sefnales o elementos de publicidad sexista en los pasos y su entorno
inmediato.
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02 CARRETERRAS-AUTOVIAS

Infraestructura viaria
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En esta ficha se han considerado tres subtipos de espacios asociados a
las carreteras y autovias: en primer lugar, la mejora de los accesos. Accesos a
nucleos urbanos pacificados y renaturalizados son fundamentales para garantizar
la seguridad y el bienestar de las personas. En segundo lugar se abordan las carret-
eras 2-1, aquellas en las que se establece un carril central de circulacién de doble
sentido para los vehiculos de motor y dos bandas laterales por las que circularan las
bicicletas. Por tltimo, se consideran los pasos elevados y subterraneos. Estos tres
subtipos de espacios pueden ayudar a establecer un marco de soluciones y
recomendaciones para transformar las infraestructuras en espacios inclusivos y

habitables.

Estas recomendaciones estan dirigidas a los entornos mas urbanos y periurbanos.

En tramos interurbanos o muy periurbanos se debe priorizar la seguridad vial.

Las carreteras 2+1 son aquellas que disponen de tres carriles: uno para cada
sentido, y otro central, destinado a los adelantamientos, que se alterna entre
uno y otro sentido de la circulacion. Su objetivo es permitir la maniobra de
adelantamiento de forma segura.

seglin Direccion General de Trafico

Hondarribia, Guipuzkoa, Espaiia

)
Senale'ﬁcas
sefalética integra|

\  AUTOVIAS

CARRETERAS

El acceso a una carretera se denomina a la entrada o salida a la misma desde y
hacia cualquier via o tramo que tenga la consideracion de carretera.

segun Norma 3.1-IC, MITMA

Acceso a la A-6 Torrelodones, Madrid

Un paso elevado, es un puente, carretera, linea ferrea o estructura similar que
cruza sobre otra carretera o via férrea. Un paso subterrdneo, es una
infraestructura soterrada que conecta dos puntos externos atrevasando el
cruce bajo una carretera.

seglin Wikipedia

Puente subterraneo en
el entorno del Hospital la Paz, Madrid

Puente elevado en el entorno del Civtas Metropolitano

de condiciones
rmicroclimaticas

mejora

Diagrama grafico de criterios
de carreteras-autovias



02.01 ACCESOS Y OTROS

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

@ Contribuir al calmado del trafico en los accesos a nucleos urbanos reforzando la prioridad

peatonal y potenciando modos sostenibles y activos de desplazamiento (regulacién y disefio

de calles calmadas, tramos zig-zag y estrechamientos para reducir la velocidad y disminuir la
longitud de cruce peatonal).

@ Facilitar y priorizar los desplazamientos peatonales en el acceso al nlcleo urbano y asegurar

su conexion con la red de itinerarios del entorno a través de itinerarios reconocibles,

accesibles y seguros, asi como con la red de transporte publico y la infraestructura ciclista del
entorno (conexiones intermodales).

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

@ Contribuir a reforzar el caracter urbano del entorno a través del disefio de vias de circulacion
que prioricen los desplazamientos a pie o en bicicleta y de espacios estanciales y de encuen-
tro en los entornos de los accesos a nuicleos urbanos.

@ Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico en los accesos
a nucleos urbanos, aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracién en el terreno
(reduccidn de superficies impermeables y laminacion mediante SUDS).

@ Recuperar plazas de aparcamiento para adecuarlos como carriles bici, areas estanciales y de
encuentro (bancos, mesas, etc.) o bandas de arbolado.

AUTONOMIA (A)

@ Facilitar los desplazamientos a pie en los accesos a nucleos urbanos o a través de la inte-

gracion de bolsas de aparcamiento (vehiculos motorizados, bicicletas, etc.) y paradas de
transporte publico con espacios de uso publico y/o comunitario (red peatonal, plazas, areas
de juego, etc).

@ Adaptar los itinerarios peatonales de los accesos a nucleos urbanos a la legislacion autonémi-
ca y estatal en materia de accesibilidad.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Disefar espacios que faciliten la conexién visual interior-exterior e interior-interior. Priorizar
los cerramientos transparentes y el disefio de grandes espacios didfanos con luz natural en
lugar de espacios compartimentados y con cerramientos opacos.

independientemente de la variacion estacional y las condiciones climaticas que se presentan a
lo largo del ano en el conjunto de espacios e itinerarios de los accesos a nucleos urbanos.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e

Identificar y visibilizar espacios con baja actividad y uso en los accesos a nucleos urbanos.

@ Contribuir al calmado de trafico a través de la incorporacion de dispositivos de reduccién de la
velocidad del trafico motorizado (resaltes viales, lomos, badenes, cojines berlineses, etc.)

@ Contribuir al calmado de trafico a través del diseio de intersecciones que refuercen la priori
dad peatonal.

Contribuir a mejorar la visibilidad en cruces e intersecciones a través del diseno de orejas y

ampliaciones de acera.
N

>
-~
Disefar los carriles de circulacion teniendo en cuenta un dimensionamiento y ancho estricto de calzada. P0s IS

@ Disenar carriles bici segregados o protegidos mediante elementos intermedios entre la calzada y el carril
bici.







02.01 ACCESOS Y OTROS

CONFORT (C)

Integrar espacios estanciales equipados y confortables que puedan ser utilizados a dife-
rentes horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a
las condiciones climaticas que se presentan a lo largo del afio en los accesos a nucleos
urbanos, a través de mesas de picnic, bancos inclusivos, puntos de agua potable, papeleras,
pérgolas, arbolado de hoja caduca, etc.

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del area de servicio
integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento
o, por ejemplo, la incorporacidn de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacion, asi como la incorpo-
racion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

CORRESPONSABILIDAD (CO)

@ Integrar espacios estanciales equipados y confortables en los accesos a nucleos urbanos que

puedan ser utilizados a diferentes horas del dia por diferentes personas, aseos publicos
gratuitos, limpios y bien sefalizados que cuenten con cambiador para menores en ambos
aseos.

Promover el cuidado, limpieza y mantenimiento de los accesos y el paisaje urbano de la red
de movilidad de los accesos a nucleos urbanos.

Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el reciclaje de residuos (papeleras y
contenedores de diferentes colores, etc.)

REPRESENTATIVIDAD (R)

@ Establecer medidas que favorezcan una sefalizacién integral, tanto en la representacion de

itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcién de su edad, cultu-
ra, capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion sefalizada en
funcion de las condiciones de visibilidad (hoche e incidencia solar).

Integrar elementos de sefalizacidon de orientacién e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o
paisajistico y ambiental del entorno urbano.

Revisar pictogramas y senalética de las diferentes operadoras de la red de movilidad y trans-
porte publico de los accesos a nucleos urbanos.

PARTICIPACION (P)

@ Incluir intervenciones artisticas colaborativas en los accesos a nucleos urbanos en relacion con el contexto
urbano y social.







02.02 CARRETERAS 2-1

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

(Recomendaciones dirigidas a los entornos mas urbanos y periurbanos. En tramos interur-
banos y muy periurbanos se ha de priorizar la seguridad vial). Facilitar los desplazamientos
peatonales y en bicicleta y a lo largo de la carretera y asegurar su conexion con la red de
itinerarios peatonales y ciclistas del entorno a través de itinerarios reconocibles, accesibles y
seguros, asi como con la red de transporte publico (conexiones intermodales).

Promover la permeabilidad peatonal y ciclista con el entorno inmediato y proximo.

Incorporar espacios estanciales y elementos de mobiliario urbano en las aceras colindantes
del tramo de via que refuercen el caracter interurbano o periurbano de la carretera y que
puedan ser utilizados a diferentes horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las
variaciones estacionales y a las condiciones climaticas que se presentan a lo largo del ano:
mobiliario urbano estancial, elementos de proteccién de la lluvia o sol, puntos de agua pota-
ble, etc.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico favoreciendo
la infiltracién del agua de lluvia en el terreno (reduccién de superficies impermeables y lami-
nacion mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental por ejemplo, arbolado
de sombra en las aceras colindantes a la carretera.

AUTONOMIA (A)

Asegurar la existencia de aceras o bandas de proteccién peatonal colindantes y a lo largo de
la carretera 2-1 que cumplan con la legislacion autonémica y estatal en materia de accesibili-
dad.

Integrar espacios para aparcar bicicletas a lo largo de la carretera 2-1, especialmente cerca-
nas a paradas de transporte publico, de tal forma que faciliten la conexiéon con otros modos
de desplazamiento.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

®

® ®

®

® ©

Contribuir al calmado del trafico de la via de circulacién reforzando el caracter interurbano o
periurbano de la carretera a través de senalizacion vertical y horizontal y dispositivos reduc-
tores de la velocidad (cojines berlineses,etc.) y potenciando modos sostenibles y activos de
desplazamiento (a pie o en bici).

Disefnar bandas de proteccion para las bicicletas de tal forma que tengan en cuenta la mejora
del campo visual de las personas que circulan en bici y transitan a pie.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e
independientemente de la variacion estacional y las condiciones climaticas que se presentan
a lo largo del aino en la carretera.

Integrar espacios para aparcar bicicletas a lo largo de la carretera 2-1, especialmente cerca-
nas a paradas de transporte publico, de tal forma que faciliten la conexiéon con otros modos
de desplazamiento.

Organizar espacios de participacion con grupos ciudadanos diferenciados (edad,género, etc.)
y dinamizar grupos de contraste en la fase de diseno e implantacién de la carretera 2-1.

Organizar actividades de sensibilizacion con conductores de autobus y/o vehiculos a motor
para experimentar de primera mano el efecto que causan los vehiculos motorizados y
vehiculos grandes (camiones, autobuses) al pasar junto a los ciclistas.
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02.02 CARRETERAS 2-1

CONFORT (C)

Incorporar mobiliario urbano (bancos, papeleras, puntos de agua potable...) y arbolado a lo largo de las aceras
colindantes a la carretera 2-1 que refuercen el caracter interurbano o periurbano y que puedan ser utilizados
a diferentes horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a las condi-
ciones climaticas que se presentan a lo largo del afio.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del, aprovechando el agua de
lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno (reduccion de superficies impermeables y laminacién me-
diante SUDS).

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacién, asi como la incorporacién de especies
vegetales aromaticas y coloridas.

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Integrar elementos de senalizacion vertical y horizontal que sensibilicen, especialmente a los
vehiculos motorizados, sobre la convivencia junto a distintos modos de desplazamiento y
diversidad de personas usuarias, asi como la prioridad de las personas que van en bicicleta en
el uso de las bandas de proteccion. Es importante destacar que la separacion de los diferentes
tipos de trafico (ciclista y peatonal) es una medida que mejora significativamente la seguridad.

REPRESENTATIVIDAD (R)

Establecer medidas que favorezcan una sefalizacién integral, tanto en la representacion de itinerarios, vias o
espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en cuenta la diversidad de personas
gue transitan estos espacios (en funcion de su edad, cultura, capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de
lectura de la informacion senalizada en funcion de las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar).

Integrar elementos de sefializacion de orientacion e interpretativa verticales y horizontales (atriles, paneles,
totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o paisajistica y ambiental del entorno:
miradores, bienes de interés cultural (BIC), rutas y senderos, mapas de interpretacion del lugar, fauna, arbola-
do, paisaje, etc.

Establecer un protocolo de comunicacion que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico inclusivo en los
elementos de senalizaciéon de orientacién e interpretativos.

Eliminar las posibles senales o elementos de publicidad sexista a lo largo de la carretera 2-1 y/o en los espacios
circundantes.

PARTICIPACION (P)

@ Organizar espacios de participacion con grupos ciudadanos diferenciados (edad,género, etc.) y dinamizar
grupos de contraste en la fase de disefo e implantacion de la carretera 2-1.

@ Organizar actividades de sensibilizacién con conductores de autobus y/o vehiculos a motor para experimentar

de primera mano el efecto que causan los vehiculos motorizados y vehiculos grandes (camiones, autobuses) al
pasar junto a los ciclistas.

Estas recomendaciones estan dirigidas a los entornos mas urbanos y periurbanos. En tramos interurbanos o muy periurbanos se debe priorizar la seguridad vial.
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02.03 PASOS ELEVADOS Y SUBTERRANEOS

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Integrar los pasos elevados o subterraneos en la red de itinerarios peatonales cotidianos,
teniendo en cuenta los trayectos mas frecuentados y la ubicacién de las paradas de trans-
porte publico

Incluir pasos elevados y subterraneos que den continuidad a la infraestructura ciclista.

Disenar pasos elevados y subterraneos teniendo en cuenta trayectos cortos y espacial-

mente abiertos, visibles exteriormente, con numerosas conexiones, evitando el efecto
tunel.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

@ Valorar introducir usos deportivos (skateparks, rocédromos...) en los pasos subterraneos si
tienen el ancho suficiente.

AUTONOMIA (A)

Disenar pasos accesibles, incluyendo ascensores si es necesario para cumplir la normativa de accesibilidad.

Trabajar la senalizacién de las conexiones disponibles, de forma clara para todas las personas.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

En el caso de los cruces sobre vias, evitar disefos cerrados que impidan la visibilidad desde
y hacia los mismos, priorizando pasos abiertos o con cerramientos transparentes.

Asegurar la conexion visual desde y hacia los pasos elevados. Disefio espacial que priorice
la iluminacién con luz natural.

Asegurar una iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones.

En los pasos subterraneos, valorar integrar en el disefio materiales reflectantes o luminosos
que contribuyan a aumentar la luminosidad.

CONFORT (C)
Incluir mobiliario de descanso si el paso tiene una longitud mayor de 40 m.

Prestar atencion a la ventilacion del espacio en los pasos subterraneos cerrados.
Considerar la evacuacién de aguas pluviales en el caso de ser pasos abiertos.

@ Utilizacién de la vegetacion y los materiales para hacer mas acogedor el espacio. Introducir
lucernarios si es posible en el caso de pasos subterraneos cerrados.

PARTICIPACION (P)

@ Incluir intervenciones artisticas colaborativas en el espacio en relacién con el contexto
urbano y social.

@ Incluir a la ciudadania en los procesos de diseio para ubicar y definir nuevos pasos sobre o
bajo las vias.




REPRESENTATIVIDAD (R)

Asegurar la utilizacion de un lenguaje inclusivo en la iconografia y sefializacion de los espacios.
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03 AREAS DE SERVICIO

Infraestructura viaria

JNTOS DE RECARGA .
VEHiCULO ELECTRICQ \
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La presente ficha se centra en las dreas de servicio interurbanas y en la red de recarga de vehiculos eléctricos a nivel nacional. Las areas de servicio son
esenciales para ofrecer descanso, seguridad y servicios basicos a las personas que viajan. La conectividad de las areas de servicio con el exterior estara sujeta en todo
caso a lo sefalado en la normativa vigente preservando la seguridad en la via. Deben estar bien ubicadas a lo largo de las principales rutas, con instalaciones como
aseos, tiendas, restaurantes y zonas de descanso, priorizando la accesibilidad y sostenibilidad con espacios verdes y promoviendo practicas medioambientales
responsables. La red de recarga de vehiculos eléctricos es crucial para promover el uso de transportes ecolégicos y reducir las emisiones de carbono. Su infraestructura

debe ser amplia y accesible, con estaciones estratégicamente situadas en areas urbanas y rurales, y en puntos clave de las autopistas. Es fundamental que estas
estaciones sean compatibles con distintos tipos de vehiculos eléctricos y ofrezcan tiempos de carga rapidos.

03.01 AREAS DE SERVICIO INTERURBANAS

03.02 PUNTOS DE RECARGA VEHICULOS ELECTRICOS

Zona habilitada junto a las autopistas y autovias, dotada con gasolineras y Los puntos de recarga de vehiculos eléctricos son todas las instalaciones que
otras instalaciones de ayuda a los viajeros, como cafeterias, tiendas, etcétera. permiten la carga de coches enchufables (hibridos o eléctricos) y estan
ubicados en zonas publicas (como aparcamientos), en viviendas privadas o

en estaciones de servicios.
seguin Real Academia Espafiola

Area de servicio Repsol, Lopidiana, Vitoria

o de trafico

calmad

ejora de condiciones
microclimaticas

Zona wifi abierta Y cobertura movil

ap pa!

eueoiad apodsuel}

Diagrama grafico de criterios
de area de servicio



03.01 AREAS DE SERVICIO INTERURBANAS

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Facilitar los desplazamientos peatonales en el ambito del area de servicio y asegurar su
conexion con la red de itinerarios del entorno a través de itinerarios reconocibles,
accesibles y seguros, asi como con la red de transporte publico y la infraestructura ciclista
(conexiones intermodales) a modo de via secundaria y segregada de la autovia o autopista, &
para que vehiculos no habilitados por la Ley de Carreteras también tengan acceso al area.

Incorporar plazas para el estacionamiento de motos y, en aquellas areas de servicio cerca
nas a nucleos urbanos, estaciones o paradas de transporte publico con recorridos peato
nales hasta la instalaciéon, incorporar aparcabicis.

Promover la permeabilidad peatonal del area de servicio con el entorno inmediato y proxi
mo: multiplicidad de accesos, rutas culturales y ambientales.

Contribuir al calmado del trafico del acceso al area de servicio reforzando la prioridad
peatonal, teniendo en cuenta la existencia de vehiculos de gran tamafo que necesitan
amplios espacios de maniobra.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Incorporar espacios estanciales y elementos de mobiliario urbano que puedan ser utiliza-
dos a diferentes horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones esta-
cionales y a las condiciones climaticas que se presentan a lo largo del afio: mobiliario
urbano estancial, elementos de proteccion de la lluvia o sol, puntos de agua potable.

Promover la integracion social, fisica y funcional a través del diseno de los espacios y los
elementos de mobiliario urbano (areas de juego, zonas de descanso, mobiliario urbano
inclusivo...), garantizando la atencién a la diversidad de personas y a sus necesidades espe-
cificas seglin género, edad, diversidad funcional, entre otros aspectos.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del area de
descanso, aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno
(reduccidn de superficies impermeables y laminacion mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del area de descan-
so integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estaciona-
miento o, por ejemplo, la incorporacion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Incorporar, cuando sea posible y no suponga un incremento del trafico en carretera, diver-
sidad de usos y actividades: espacio estancial, merenderos, area de juego para la infancia,
area de descanso, espacios comerciales de proximidad, instalaciones deportivas y circuitos
biosaludables (equipamiento,mobiliario urbano), espacios de creacion (arte urbano), etc.

AUTONOMIA (A)

®

® ® @ ®

Facilitar los desplazamientos a pie en el ambito del area de servicio o a través de bandas/iti-
nerarios de proteccion peatonal que conecten las plazas de estacionamiento con los accesos
espacios de uso publico y/o comunitario (zonas de descanso, areas de juego, merenderos,
areas de servicio...).

Adaptar el ambito del area de servicio a la legislacion autonémica y estatal de accesibilidad.
eliminacion de barreras arquitecténicas.

Fomentar que las areas de servicio cuenten con espacios estanciales de acceso libre,
confortables, areas de juego e instalaciones deportivas de uso libre y total, o mayoritaria
mente no mercantilizados.

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefalizados que cuenten con productos
de higiene, duchas y cambiador en ambos aseos.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos mdviles. Todas las areas de
servicio deben tener cobertura mévil.
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03.01 AREAS DE SERVICIO INTERURBANAS

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

® ®

®@®® ®

Disenar la banda de estacionamiento de tal forma que tenga en cuenta la mejora del campo
visual de las personas que transitan a pie, por ejemplo, distanciando las plazas de estaciona-
miento y alternando elementos de arbolado.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e
independientemente de la variacion estacional y las condiciones climaticas que se presentan
a lo largo del ano en el conjunto de espacios e itinerarios del area de servicio. Ampliar la
distancia entre las plazas de estacionamiento para mejorar la visibilidad.

Integrar las areas de servicio en la red de transporte publico de corta distancia (nucleos
urbanos préximos) o media y larga distancia.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos moviles. Valorar la posibili-
dad de incorporar un teléfono fijo de uso publico para casos de emergencia.

Todas las areas de estacionamiento deben tener cobertura movil.

Incorporar puntos de informacién y asistencia presencial o telefénica en horario de 24h asi
como medidas de vigilancia activa (televigilancia, teleinformacion) y vigilancia pasiva (diversi-
dad de personas, actividades y usos las 24h, a través de la integracién de las areas de servicio
con vias de servicio, cafeterias, tiendas, gasolineras, etc.

CONFORT (C)

Integrar espacios estanciales equipados y confortables que puedan ser utilizados a diferentes
horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a las
condiciones climaticas que se presentan a lo largo del afo en el area de servicio, a través de
mesas de picnic, bancos inclusivos, puntos de agua potable, papeleras, pérgolas, arbolado de
hoja caduca, etc.

Integrar areas de juego para la infancia en el disefio de las areas de servicio asi como circuitos
biosaludables e instalaciones deportivas.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del drea de servi-
cio, aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno (reduccion de
superficies impermeables y laminacion mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del area de servicio
integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento o,
por ejemplo, la incorporacién de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacién, asi como la incorpo-
racion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Integrar espacios de cuidados en el ambito del area de servicio: espacios estanciales equipa-
dos y confortables que puedan ser utilizados a diferentes horas del dia por diferentes perso-
nas, aseos publicos gratuitos, limpios y bien senalizados que cuenten con productos de
higiene, duchas y cambiador para menores y personas adultas en ambos aseos, areas de
descanso, areas de juego para la infancia, circuitos biosaludables, lavanderias comunitarias e
instalaciones deportivas.

Incluir un espacio de primeros auxilios (L) en el ambito del area de servicio y un desfibrilador
adecuadamente sefalizado.

Facilitar que las acciones sobre el espacio publico contribuyan a una gestién integrada de los
flujos de agua,energia y materia. Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el
reciclaje de residuos (papeleras y contenedores de diferentes colores, etc).
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03.01 AREAS DE SERVICIO INTERURBANAS

@ Contribuir a que el area de servicio sea un espacio libre de humos y, para ello, disenar el area de tal forma que

las bandas de estacionamiento estén ubicadas en areas diferentes a las zonas estanciales y de juego, evitando

que los tubos de escape queden en direccidn a las areas peatonales. Reservar una zona para personas fuma-
doras en el ambito del drea de servicio y la zona estancial.

REPRESENTATIVIDAD (R)

Establecer medidas que favorezcan una senalizacion integral, tanto en la representacion de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcién de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacién sefializada en funcion
de las condiciones de visibilidad (hoche e incidencia solar).

Integrar elementos de senalizacion de orientacion e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o

senderos, mapas de interpretacion del lugar, fauna, arbolado, paisaje, etc.

Establecer un protocolo de comunicacién que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de senalizacion de orientacion e interpretativos.

Promocionar y senalizar las areas de servicio como espacios libres de violencias.

Eliminar las posibles senales o elementos de publicidad sexista de las areas de servicio y en
los espacios circundantes.

Considerar nombrar las areas de servicio a través de nombres locales femeninos o nombres
vinculados al lugar donde se integran.

® @® ®

PARTICIPACION (P)

@ Posibilitar y potenciar la flexibilidad de usos y la realizacion de actividades ciudadanas en el ambito de las areas
de servicio compatibles con el uso destinado al usuario de la carretera.
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03.02 PUNTOS DE RECARGA VEHICULOS ELECTRICOS

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Disenar las areas de puntos de recarga de tal forma que se integren en la red de infraestructu-
ra ciclista del entorno y a las paradas de transporte publico.

Integrar puntos de recarga de vehiculos eléctricos en el diseio de areas de servicio, areas de
descanso e infraestructuras de transporte publico (estaciones de tren, autobus, etc.)

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Incorporar espacios estanciales y elementos de mobiliario urbano que puedan ser utilizados b #ian
a diferentes horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales
y a las condiciones climaticas que se presentan a lo largo del afio: mobiliario urbano estancial,
elementos de proteccion de la lluvia o sol, puntos de agua potable.

Promover la integracién social, fisica y funcional a través del disefo de los espacios y los
elementos de mobiliario urbano (areas de juego, zonas de descanso, mobiliario urbano inclu
sivo...), garantizando la atencion a la diversidad de personas y a sus necesidades especificas
segln género, edad, diversidad funcional, entre otros aspectos.

descanso, aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno (reduc
cion de superficies impermeables y laminacion mediante SUDS).

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del area de

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del area de descanso
@ integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento
0, por ejemplo, la incorporacion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Incorporar, cuando sea posible, diversidad de usos y actividades: espacio estancial, meren

deros, area de juego para la infancia, area de descanso, espacios comerciales de proximidad,
instalaciones deportivas y circuitos biosaludables (equipamiento,mobiliario urbano), espacios
de creacion (arte urbano), etc.

AUTONOMIA (A)

Integrar elementos informativos y explicativos (paneles, postes, manuales...) sobre el funcio-
namiento y la correcta utilizacion del drea de punto de recarga.

Facilitar los desplazamientos a pie en el ambito del punto de recarga a través de bandas/i-
tinerarios de proteccion peatonal que conecten los puntos de recarga con los accesos y espa-
cios de uso publico y/o comunitario (zonas de descanso, areas de juego, merenderos, areas
de servicio...).

® ®

Adaptar el ambito del area de recarga a la legislacion autonémica y estatal en materia de [ 3
accesibilidad. i

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefalizados que cuenten con productos de
higiene, duchas y cambiador en ambos aseos.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos moviles. Todas las areas de
servicio deben tener cobertura mévil.

® ® ©®

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Disenar el area del punto de recarga de tal forma que tenga en cuenta la mejora del campo
visual de las personas que transitan a pie, por ejemplo, distanciando las plazas de estaciona-
miento y alternando elementos de arbolado.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e
independientemente de la variacion estacional y las condiciones climaticas que se presentan
a lo largo del afno en el conjunto de espacios e itinerarios del area de servicio. Ampliar la
distancia entre las plazas de estacionamiento para mejorar la visibilidad.
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03.02 PUNTOS DE RECARGA VEHICULOS ELECTRICOS

Integrar las areas de punto de recarga en la red de transporte publico de corta distancia (ntcleos urbanos prox-
imos) o media y larga distancia.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos moviles.

Incorporar puntos de informacién y asistencia presencial o telefénica en horario de 24h asi como medidas de
vigilancia activa (televigilancia, teleinformacion) y vigilancia pasiva (diversidad de personas, actividades y usos
las 24h, a través de la integracion de puntos de recarga con areas de servicio, cafeterias, tiendas, gasolineras,
etc.

CONFORT (C)

Integrar espacios estanciales equipados y confortables que puedan ser utilizados a diferentes
horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a las
condiciones climaticas que se presentan a lo largo del afo en el area de servicio, a través de
mesas de picnic, bancos inclusivos, puntos de agua potable, papeleras, pérgolas, arbolado de
hoja caduca, etc.

®

Integrar areas de juego para la infancia en el diseio de las areas de servicio asi como circuitos
biosaludables e instalaciones deportivas.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del area de servi-
cio, aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracién en el terreno (reduccion de
superficies impermeables y laminacion mediante SUDS).

® ®

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del area de servicio
integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento o,
por ejemplo, la incorporacién de especies vegetales aromaticas y coloridas.

®

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacién, asi como la incorpo-
racion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

®

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Integrar espacios de cuidados en el ambito del area de servicio: espacios estanciales equipa-
dos y confortables que puedan ser utilizados a diferentes horas del dia por diferentes perso-
nas, aseos publicos gratuitos, limpios y bien senalizados que cuenten con productos de
higiene, duchas y cambiador para menores y personas adultas en ambos aseos, areas de
descanso, areas de juego para la infancia, circuitos biosaludables e instalaciones deportivas.

Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el reciclaje de residuos (papeleras y
contenedores de diferentes colores, etc.)

REPRESENTATIVIDAD (R)

@ Establecer medidas que favorezcan una sefalizacion integral, tanto en la representaciéon de

itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcion de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacién senalizada en funcion
de las condiciones de visibilidad (hoche e incidencia solar).

Integrar elementos de senalizacién de orientacion e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o
paisajistica y ambiental del entorno: miradores, bienes de interés cultural (BIC), rutas y sende-
ros, mapas de interpretacion del lugar, fauna, arbolado, paisaje, etc.

Integrar elementos de senalizacién de orientacion e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o
paisajistica y ambiental del entorno: miradores, bienes de interés cultural (BIC), rutas y sende-
ros, mapas de interpretacion del lugar, fauna, arbolado, paisaje, etc.

@ Establecer un protocolo de comunicacién que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de sefalizacién de orientacion e interpretativos.
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04 AREAS DE DESCANSO

Infraestructura viaria

AREA DE DESCANSO




Las areas de descanso son espacios designados para que las personas
puedan detenerse, descansar y recuperarse durante los trayectos en vehiculos
privados o colectivos. Estas areas estan ubicadas generalmente a lo largo de carre-
teras y autopistas y han de ofrecer una variedad de servicios y comodidades.
Aspectos como la seguridad, la accesibilidad y la comodidad son fundamentales.
Estas areas deben contar con iluminacién vy visibilidad adecuada para garantizar la
proteccion de todas las personas que las utilizan. La distribucion de los espacios
deben ser accesibles para personas con movilidad reducida y ofrecer servicios
especificos para diferentes necesidades, como bafos familiares, areas de lactancia,
cambiadores y descanso de las mascotas. A continuacién se desglosan un conjunto

de medidas y actuaciones a tener en cuenta.

04.01 AREAS DE DESCANSO GENERICAS

Un drea de descanso es una instalacion publica proxima a un eje de comuni-
cacién por carretera, como autopistas, en la que los conductores y los
pasajeros pueden descansar, comer o repostar combustible sin desviarse de

su ruta.
seguin Wikipedia

Las areas de descanso que actualmente se dispone en la RCE son sélo
zonas para estacionar sin servicios. En las paginas siguientes se propone,
entre otras medidas, la flexibilidad de usos e incorporacién de servicios.
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04.01 AREAS DE DESCANSO GENERICAS

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Facilitar los desplazamientos peatonales en el ambito del drea de descanso y asegurar su
cone- xion con la red de itinerarios del entorno a través de itinerarios reconocibles, accesibles
y seguros, asi como con la red de transporte publico y la infraestructura ciclista del entorno
(co- nexiones intermodales).

Incorporar plazas reservadas para el estacionamiento de motos y, en aquellas areas de
descanso cercanas a nucleos urbanos, estaciones o paradas de transporte publico, incorporar
aparca- bicis.

Promover la permeabilidad peatonal del area de descanso con el entorno inmediato y proxi
mo: multiplicidad de accesos, rutas culturales y ambientales.

Contribuir al calmado del trafico del acceso al area de descanso reforzando la prioridad peato-
nal y potenciar modos sostenibles de desplazamiento (regulacion y disefio de calles calmadas,
tramos zig-zag y estrechamientos para reducir la velocidad).

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Incorporar espacios estanciales y elementos de mobiliario urbano que puedan ser utilizados a
diferentes horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a
las condiciones climaticas que se presentan a lo largo del afno: mobiliario urbano estancial,
elementos de proteccion de la lluvia o sol, puntos de agua potable.

Promover la integracion social, fisica y funcional a través del diseno de los espacios y los
elementos de mobiliario urbano (areas de juego, zonas de descanso, mobiliario urbano inclu-
sivo...), garantizando la atencién a la diversidad de personas y a sus necesidades especificas
segln género, edad, diversidad funcional, entre otros aspectos.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del area de §
descanso, aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracién en el terreno (reduccion
de superficies impermeables y laminacion mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del area de descanso
integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento o,
por ejemplo, la incorporacién de especies vegetales aromaticas y coloridas

Incorporar, cuando sea posible, diversidad de usos y actividades: espacio estancial, merender-
0s, area de juego para la infancia, area de servicio, espacios comerciales de proximidad, instala-
ciones deportivas y circuitos biosaludables (equipamiento,mobiliario urbano), espacios de
creacion (arte urbano), etc.

AUTONOMIA (A)

Facilitar los desplazamientos a pie en el ambito del drea de descanso o a través de bandas/i-
tine- rarios de proteccion peatonal que conecten las plazas de estacionamiento con los accesos
y espacios de uso publico y/o comunitario (zonas de descanso, areas de juego, merenderos,
areas de servicio...).

Adaptar el ambito del area de descanso a la legislacion autondmica y estatal de accesibilidad.
eliminacion de barreras arquitecténicas.

Fomentar que las areas de descanso cuenten con espacios estanciales, confortables, areas de
juego e instalaciones deportivas de uso libre y total, o mayoritariamente no mercantilizados.

Disenar aseos publicos unisex. aseos mixtos o aseos neutros, disponibles para el uso de todas
las personas, independientemente de su sexo biolégico o identidad de género. Asegurar que
todos los aseos son gratuitos, estan limpios, sefalizados y cuentan con cambiadores para bebés
y con productos de higiene intima en espacios confortables.
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04.01 AREAS DE DESCANSO GENERICAS

03

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos moviles. Todas las areas de
descanso deben tener cobertura movil.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

09
02

03
09

03

Disenar la banda de estacionamiento de tal forma que tenga en cuenta la mejora del campo visual
de las personas que transitan a pie, por ejemplo, distanciando las plazas de estacionamiento y
alternando elementos de arbolado.

Favorecer la iluminacion continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e inde-
pendientemente de la variacién estacional y las condiciones climaticas que se presentan a lo
largo del ano en el conjunto de espacios e itinerarios del area de descanso. Ampliar la distancia
entre las plazas de estacionamiento para mejorar la visibilidad.

Integrar las areas de descanso en la red de transporte publico de corta distancia (ntcleos urbanos
préoximos) o media y larga distancia.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos méviles. Valorar la posibilidad
de incorporar un teléfono fijo de uso publico para casos de emergencia. Todas las areas de esta-
cionamiento deben tener cobertura movil.

Incorporar puntos de informacién y asistencia presencial o telefénica en horario de 24h asi como
medidas de vigilancia activa (televigilancia, teleinformacion) y vigilancia pasiva (diversidad de
personas, actividades y usos las 24h, a través de la integracion de las areas de descanso con vias
de servicio, cafeterias, tiendas, gasolineras, etc.

CONFORT (C)

Integrar espacios estanciales equipados y confortables que puedan ser utilizados a diferentes
horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a las condi-
ciones climaticas que se presentan a lo largo del afio en el area de descanso, a través de mesas |
de picnic, bancos inclusivos, tumbonas?, puntos de agua potable, papeleras, pérgolas, arbolado
de hoja caduca, etc.

Integrar areas de juego para la infancia en el disefo de las areas de descanso asi como circuitos %
biosaludables e instalaciones deportivas.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del drea de descan- %

so, aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno (reduccion de
superficies impermeables y laminacién mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del 4rea de descanso inte-
grando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento o, por
ejemplo, la incorporacién de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacidn, asi como la incorporacion
de especies vegetales aromaticas y coloridas.

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Integrar espacios de cuidados en el ambito del drea de descanso: espacios estanciales equipa-
dos y confortables que puedan ser utilizados a diferentes horas del dia por diferentes personas,
aseos publicos gratuitos, limpios y bien senalizados que cuenten con productos de higiene,
duchas y cambiador para menores y personas adultas en ambos aseos, areas de descanso, areas
de juego para la infancia, circuitos biosaludables e instalaciones deportivas.

Incluir un espacio de primeros auxilios (L) en el ambito del area de servicio y un desfibrilador
adecuadamente senalizado.

Facilitar que las acciones sobre el espacio publico contribuyan a una gestién integrada de los
flujos de agua,energia y materia. Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el
reciclaje de residuos (papeleras y contenedores de diferentes colores, etc.)
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04.01 AREAS DE DESCANSO GENERICAS

Contribuir a que el area de descanso sea un espacio libre de humos vy, para ello, disefar el area de descanso de
tal forma que las bandas de estacionamiento estén ubicadas en areas diferentes a las zonas estanciales y de
juego, evitando que los tubos de escape queden en direccion a las areas peatonales. Reservar una zona para
personas fumadoras en el ambito del area de descanso y la zona estancial.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacion, asi como la incorporacion de especies
vegetales aromaticas y coloridas.

REPRESENTATIVIDAD (R)

Establecer medidas que favorezcan una senalizacion integral, tanto en la representacién de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcion de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion sefalizada en funcion de
las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar) .

®

Integrar elementos de senalizacion de orientacion e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o paisa-
jistica y ambiental del entorno: miradores, bienes de interés cultural (BIC), rutas y senderos,
mapas de interpretacion del lugar, fauna, arbolado, paisaje, etc.

®

Establecer un protocolo de comunicaciéon que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de sefalizacién de orientacion e interpretativos.

Promocionar y sefalizar las areas de descanso como espacios libres de violencias.

Eliminar las posibles sefales o elementos de publicidad sexista de las areas de descanso y en los
espacios circundantes.

Considerar nombrar las areas de descanso a través de nombres locales femeninos o nombres
vinculados al lugar donde se integran.

®®®®

PARTICIPACION (P)

@ Posibilitar y potenciar la flexibilidad de usos y la realizacion de actividades ciudadanas en el ambito de las areas
de descanso.

Incluir a la ciudadania en los procesos de disefio de las areas de descanso asi como posibilitar la realizaciéon de
intervenciones artisticas colaborativas en el ambito de las areas de descanso.
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05 APARCAMIENTOS

Infraestructura viaria

APARCAMIENTOS EN
ZONA DE PAISAJE APARCAMIENTOS DE
\ VIALIDAD INVERNAL

ZONAS DE ESTACIONAMIENTO
SEGURAS Y PROTEGIDAS




05.01 APARCAMIENTOS EN ZONA DE PAISAJE

05.02 APARCAMIENTOS DE VIALIDAD INVERNAL
Los aparcamientos en zona de paisaje permiten la estancia temporal de

Los aparcamientos de vialidad invernal permiten el almacenamiento de los
vehiculos en un lugar o punto elevado desde el cual puede contemplarse con vehiculos pesados, cuando, debido a las condiciones climatoldgicas, no sea
facilidad un paisaje (urbano o natural) o un acontecimiento. posible su circulacién de manera segura para el resto del trafico.

seglin Wikipedia

seglin MITMA

Mirador de las Narices del Teide, Tenerife

05.03 ZONAS DE ESTACIONAMIENTO
D SEGURAS Y PROTEGIDAS
Los aparcamientos seguros se entienden como espacios seguros y protegidos

destinados al estacionamiento para usuarios comerciales que les permita
evitar estacionar en lugares inadecuados, contribuyendo de esta manera la

Los aparcamientos disuasorios son estacionamientos situados, generalmente,

en la periferia de ciudades, cuyo objetivo es que los conductores que pretend-
seguridad de los conductores y de las mercancias.

en acceder desde la corona metropolitana al centro de la ciudad aparquen en
ellos y contintien su viaje en transporte publico colectivo.
seglin MITMA

seglin EMT Madid

Aparcamiento disuasorio en Tarragona, Barcelona

Aparcamientos en zonas de paisaje,
los aparcamientos de vialidad invernal, las
zonas de estacionamiento seguras y los
aparcamientos disuasorios. Todos ellos pueden
parecer similares a la hora de planificarlos, pero
se debe prestar especial atencidén a las necesi-
dades especificas de cada tipoyalainclusién de

la perspectiva inclusiva de género en cada uno
deellos.
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05.01 APARCAMIENTOS EN ZONAS DE PAISAJE

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Facilitar los desplazamientos peatonales en el &mbito del aparcamiento y asegurar su cone-
xion con la red de senderos del entorno a través de itinerarios reconocibles, accesibles y
seguros Y, cuando sea posible, con vias ciclistas y paradas de transporte publico.

Incorporar plazas reservadas para el estacionamiento de motos y aparcabicis.

Promover la permeabilidad peatonal del aparcamiento con el entorno inmediato y préximo:
senderos, vias verdes, etc.

Contribuir al calmado del trafico del entorno del aparcamiento reforzando la prioridad
peatonal y potenciando los modos sostenibles de desplazamiento (regulacion y diseno de
calles calmadas, tramos zig-zag y estrechamientos para reducir la velocidad).

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Incorporar espacios estanciales y elementos de mobiliario urbano en el ambito del apar-
camiento que puedan ser utilizados a diferentes horas del dia por diferentes personas,
adaptandose a las variaciones estacionales y a las condiciones climaticas que se presentan a
lo largo del ano: mobiliario urbano estancial, elementos de proteccién de la lluvia o sol,
puntos de agua potable.

Promover la integracion social, fisica y funcional a través del diseno de los espacios y los
elementos de mobiliario urbano garantizando la atencién a la diversidad de personas y a sus
necesidades especificas segln género, edad, diversidad funcional, entre otros aspectos.

®

En la medida de lo posible, integrar el aparcamiento en el paisaje a través de celdas y sistemas
de pavimentacion permeable (ecoparking) contribuyendo a la mejora de las condiciones
microclimaticas del espacio publico del aparcamiento y aprovechando el agua de lluvia
favoreciendo su infiltracién en el terreno.

®

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del aparcamiento
integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento
0, por ejemplo, la incorporacién de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Incorporar, cuando sea posible, diversidad de usos y actividades: espacio estancial, merende-
ros, area de juego para la infancia, area de descanso, areas de interpretacion de la flora y
fauna, etc.

AUTONOMIA (A)

@ Facilitar los desplazamientos a pie en el ambito del aparcamiento o a través de bandas/itine-

rarios de proteccion peatonal que conecten las plazas de estacionamiento con los accesos y

espacios de uso publico y/o comunitario (senderos, miradores, zonas de descanso, areas de
juego, merenderos, etc.).

®

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefializados en aquellos aparcamientos en
zonas de paisaje con una alta afluencia de visitantes.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Disenar la banda de estacionamiento de tal forma que tenga en cuenta la mejora del campo
visual de las personas que transitan a pie, por ejemplo, distanciando las plazas de estaciona-
miento y alternando elementos de arbolado.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e
independientemente de la variacién estacional y las condiciones climaticas que se presentan
alo largo del afno en el conjunto de espacios e itinerarios del aparcamiento. Ampliar la distan-
cia entre las plazas de estacionamiento para mejorar la visibilidad.

Incorporar puntos de informacién y asistencia presencial o telefénica en horario de 24h asi
como medidas de vigilancia activa (televigilancia, teleinformacién) y vigilancia pasiva (diversi-
dad de personas, actividades y usos las 24h, a través de la integracién del aparcamiento con
areas de servicio, cafeterias, tiendas, gasolineras, etc.
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05.01 APARCAMIENTOS EN ZONAS DE PAISAJE

CONFORT (C)

Integrar espacios estanciales equipados y confortables que puedan ser utilizados a diferentes
horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a las
condiciones climaticas que se presentan a lo largo del aiio en el area de servicio, a través de
mesas de picnic, bancos inclusivos, puntos de agua potable, papeleras, pérgolas, arbolado de
hoja caduca, etc.

®

Integrar areas de juego para la infancia en el disefio de las areas de servicio asi como circuitos
biosaludables e instalaciones deportivas.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del aparcamiento aprovechando el
agua de lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno (reduccion de superficies imperme
ables y laminacién mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del aparcamiento inte
grando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacidn, asi como la incorpo
racion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

®@® ®®

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Integrar espacios de cuidados en el ambito del aparcamiento: espacios estanciales equipa-
dos y confortables que puedan ser utilizados a diferentes horas del dia por diferentes perso-
nas, aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefnalizados que cuenten con productos de
higiene, duchas y cambiador para menores y personas adultas en ambos aseos, areas de
descanso, areas de juego para la infancia, circuitos biosaludables e instalaciones deportivas.

Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el reciclaje de residuos (papeleras y
contenedores de diferentes colores, etc.)

Contribuir a que el aparcamiento en zonas de paisaje sea un espacio libre de humos y, para
ello, disenar el mismo de tal forma que las bandas de estacionamiento estén ubicadas en
areas diferentes a las zonas estanciales (miradores), evitando que los tubos de escape
queden en direccién a las areas peatonales. Reservar una zona para personas fumadoras en
el Ambito del aparcamiento y la zona estancial.

REPRESENTATIVIDAD (R)

Establecer medidas que favorezcan una senalizacién integral, tanto en la representacion de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcién de su edad, cultu-
ra, capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion sefalizada en
funcién de las condiciones de visibilidad (hoche e incidencia solar).

Integrar elementos de senalizacién de orientacion e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o
paisajistica y ambiental del entorno: miradores, bienes de interés cultural (BIC), rutas y
senderos, mapas de interpretacion del lugar, fauna, arbolado, paisaje, etc.

Establecer un protocolo de comunicacién que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de sefalizacidon de orientacion e interpretativos.

Eliminar las posibles senales o elementos de publicidad sexista de los aparcamientos y los
espacios circundantes.

@ Considerar nombrar el aparcamiento con nombres de figuras femeninas locales o nombres
vinculados al lugar donde se integran.

PARTICIPACION (P)

@ Posibilitar y potenciar la flexibilidad de usos y la realizacion de actividades ciudadanas en el ambito de los
aparcamientos en zonas de paisaje.
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05.02 APARCAMIENTOS DE VIALIDAD INVERNAL

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

09

Facilitar los desplazamientos peatonales en el ambito de la zona de estacionamiento a través
de itinerarios accesibles, identificables y seguros.

Conexién con nucleos urbanos, estaciones y paradas de transporte publico.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Integrar el aparcamiento de vialidad invernal con una posible estacion de servicio, cafeteria,
restaurante, hotel o nicleo urbano de referencia.

Valorar la posibilidad de integrar el aparcamiento de vialidad invernal con una estacién de
servicio de carburantes.

Integrar espacios estanciales equipados y confortables (espacio de espera, punto de encuen-
tro...).

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del aparcamien-
to, aprovechar el agua de lluvia y favorecer su infiltracion en el terreno (reduccion de superfi-
cies impermeables y laminacion mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental de la infraestructura,
Integrar arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento.

AUTONOMIA (A)

®

@® ®

Facilitar los desplazamientos a pie en el interior del aparcamiento a través de bandas/itine-
rarios de proteccion peatonal que conecten las plazas de estacionamiento con los accesos y
espacios de uso publico y/o comunitario.

Establecer medidas que favorezcan una senalizacién integral, tanto en la representacion de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcion de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion sefalizada en funcion
de las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar).

Adaptar el espacio del aparcamiento a la legislacion autonémica y estatal de accesibilidad.
eliminacién de barreras arquitectdnicas.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos mdviles. Todas las areas de
estacionamiento deben tener cobertura moévil.

Integrar espacios destinados a la toma de energia eléctrica..

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

® ® ®®

®

Asegurar la Conexion visual sin obstrucciones en el conjunto de espacios de la zona de esta-
cionamiento.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos moviles. Valorar la posibili-
dad de incorporar un teléfono fijo de uso publico para casos de emergencia. Todas las areas
de estacionamiento deben tener cobertura movil y un generador de energia.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones en el conjunto de espacios
e itinerarios de la infraestructura.

Incorporar puntos de informacion y asistencia presencial o telefénica en horario de 24h asi
como medidas de videovigilancia y vigilancia pasiva (diversidad de personas, actividades y
usos las 24h, a través de la incorporacion de espacios publicos como vias de servicio, cafe-
terias, tiendas, gasolineras, etc.).

Incorporar sistemas de alarma, puntos para llamadas de emergencia, barreras y puertas elec-
trénicas.
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05.02 APARCAMIENTOS DE VIALIDAD INVERNAL

CONFORT (C)

Disenar la zona de estacionamiento integrando los espacios con areas de Introduccién de
vegetacion y elementos de sombra en cubierta y fachada.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacion, asi como la incorpo-
racion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Incorporar arbolado de sombra en los espacios publicos de acceso.

Incorporar un proyecto de senalética y tener en cuenta la utilizacién del color. Incluir mobilia-
rio ergonémico y eliminar arquitecturas hostiles.

Incorporar puntos de agua potable de libre utilizacion.

Integrar areas instalaciones deportivas y circuitos biosaludables (equipamiento,mobiliario
urbano...)

@@R®®® ®

CORRESPONSABILIDAD (CO)
Incluir un espacio de primeros auxilios (L) y un desfibrilador adecuadamente sefalizado

Incorporar aseos publicos unisex. aseos mixtos o aseos neutros, disponibles para el uso de
todas las personas, independientemente de su sexo biolégico o identidad de género. Asegurar
gue todos los aseos son gratuitos, estan limpios, sefalizados y cuentan con cambiadores para
bebés y con productos de higiene intima en espacios confortables.Incorporar un espacios de
cuidados. Incorporar depoésitos de agua de lluvia en las cubiertas de los aseos.

Facilitar que las acciones sobre el espacio publico contribuyan a una gestién integrada de los
flujos de agua,energia y materia.

Valorar la posibilidad de incorporar un espacio o Servicio de lavanderia.

Disenar una zona libre de humos y una zona reservada para fumadores.

espacio libre de violencias.

Considerar nombres de mujeres (locales) para nombrar el aparcamiento, sus diferentes plan-
tas...

PARTICIPACION (P)

Incluir intervenciones artisticas colaborativas en el espacio en relacion con el contexto urbano.

Posibilitar y potenciar la flexibilidad de usos y la realizacion de actividades ciudadanas en el espacio.
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PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Facilitar los desplazamientos peatonales en el ambito de la zona de estacionamiento a través
de itinerarios accesibles, identificables y seguros.

Las ZESP no suelen estar junto a nlcleos urbanos, ya que responden a las necesidades que
determina la Reglamentacion europea para evitar aparcamientos indebidos de los vehiculos
pesados en la carretera y proteger la carga. En caso de que se encuentren proximas a areas

urbanas, asegurar la conexion de la zona de estacionamiento con estaciones y paradas de |

transporte publico.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

®

9 ®

®

Incorporar usos comerciales y productivos (taller mecanico, limpieza vehiculos, tienda 24h,
espacios de creacion...) en la infraestructura de aparcamiento (colindante o en superficie),
con acceso independiente. Ref Stadsberget de Henning Larsen + White Architekter.

Integrar la zona de estacionamiento con una posible estacién de servicio, cafeteria, restau
rante, maquinas de vending; hotel; tienda con productos de conveniencia.

Valorar la posibilidad de integrar la zona de estacionamiento con una estacién de servicio de
carburantes.

Integrar un taller de reparacién e instalaciones de lavado de vehiculos

Incorporar, cuando sea posible, diversidad de usos y actividades: espacio estancial, merende- }

ros, area de juego para la infancia, area de descanso, areas de interpretacion de la flora y
fauna, etc.

Integrar espacios estanciales equipados y confortables (espacio de espera, punto de encuen
tro...)

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico del aparcamien
to, aprovechar el agua de lluvia y favorecer su infiltracion en el terreno (reduccion de superfi
cies impermeables y laminacion mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental de la infraestructura,
Integrar arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento.

AUTONOMIA (A)

09

Facilitar los desplazamientos a pie en el interior de la zona de estacionamiento a través de
bandas/itinerarios de proteccién peatonal que conecten las plazas de estacionamiento con
los accesos y espacios de uso publico y/o comunitario.

Establecer medidas que favorezcan una senalizacion integral, tanto en la representacién de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcién de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacién senalizada en funcién
de las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar).

Adaptar el espacio del aparcamiento a la legislaciéon autonémica y estatal de accesibilidad.
eliminacién de barreras arquitectdnicas.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos méviles. Todas las areas de
estacionamiento deben tener cobertura mavil.

Valorar la posibilidad de integrar espacios seguros, vigilados y protegidos para la instalacion
de cajeros automaticos.

Integrar espacios destinados a la toma de energia eléctrica.
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05.03 ZONAS DE ESTACIONAMIENTO SEGURAS Y PROTEGIDAS 22

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Asegurar la Conexion visual sin obstrucciones en el conjunto de espacios de la zona de esta-
cionamiento

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos méviles. Valorar la posibilidad
de incorporar un teléfono fijo de uso publico para casos de emergencia. Todas las areas de
estacionamiento deben tener cobertura movil.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones en el conjunto de espacios
e itinerarios de la infraestructura.

Incorporar puntos de informacién y asistencia presencial o telefénica en horario de 24h asi
como medidas de videovigilancia y vigilancia pasiva (diversidad de personas, actividades y
usos las 24h, a través de la incorporacién de espacios publicos como vias de servicio, cafe-
terias, tiendas, gasolineras, etc.).

Incorporar sistemas de alarma, puntos para llamadas de emergencia, barreras y puertas elec-
trénicas.

CONFORT (C)

Disefar la zona de estacionamiento integrando los espacios con areas de Introducciéon de
vegetacion y elementos de sombra en cubierta y fachada

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacién, asi como la incorpo-
racion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Incorporar arbolado de sombra en los espacios publicos de acceso.

Incorporar un proyecto de senalética y tener en cuenta la utilizacion del color. Incluir mobiliar-
io ergonémico y eliminar arquitecturas hostiles.

Incorporar puntos de agua potable de libre utilizaciéon

Integrar areas de descanso, instalaciones deportivas y circuitos biosaludables (equipamiento,
mobiliario urbano...)

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Incluir un espacio de primeros auxilios (L) y un desfibrilador adecuadamente sefalizado.

Incorporar aseos publicos unisex. aseos mixtos o aseos neutros, disponibles para el uso de

todas las personas, independientemente de su sexo biolégico o identidad de género. Asegurar

que todos los aseos son gratuitos, estan limpios, senalizados y cuentan con cambiadores para

bebés y con productos de higiene intima en espacios confortables. Incorporar depdsitos de

agua de lluvia en las cubiertas de los aseos. =
il

Facilitar que las acciones sobre el espacio publico contribuyan a una gestion integrada de los ~ Q’g&v’

flujos de agua,energia y materia. 5

It

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefalizados.

Valorar la posibilidad de incorporar un espacio o servicio de lavanderia.

REPRESENTATIVIDAD (R)

Asegurar la utilizacion de un lenguaje inclusivo en la iconografia y senalizacion de los espacios.

Eliminar las posibles senales o elementos de publicidad sexista de los aparcamientos y espacios circun-
dantes e incorporar elementos de senalizacién que contribuyan a generar un espacio libre de violencias.




= 2 e

HQ il
1| N
HI i: E! 4
Gis|E

bl Egl

iy

||i

i 7,
| ii v
! ]

III

o

‘\l . ’

i

l‘ 25 o N
Vo, W \V]
- %%%’%

(52

l!!,, il

-
!ﬁii||||ﬂ|||||||!!“@ |
sﬂ%{!ﬁ' 9

3o




05.04 APARCAMIENTOS DISUASORIOS INTERURBANOS

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

09

Facilitar los desplazamientos peatonales en el ambito del area de servicio y asegurar su cone-
xion con la red de itinerarios del entorno a través de itinerarios reconocibles, accesibles y
seguros, asi como con la red de transporte publico y la infraestructura ciclista del entorno
(conexiones intermodales).

Incorporar plazas reservadas para el estacionamiento de motos e incorporar aparcabicis.

Promover la permeabilidad peatonal del aparcamiento con el entorno inmediato y préximo:
multiplicidad de accesos en funcion de las rutas culturales y ambientales.

Contribuir al calmado del trafico del entorno del aparcamiento reforzando la prioridad
peatonal y potenciando los modos sostenibles de desplazamiento (regulacion y disefio de
calles calmadas, tramos zig-zag y estrechamientos para reducir la velocidad).

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

®

S ®

En el caso de aparcamientos en altura situados en zona urbana, incorporar usos comerciales
y productivos (taller de reparacion e instalaciones de limpieza de vehiculos, tienda 24h, espa-
cios de creacion...) en la infraestructura de aparcamiento, a ser posible con acceso indepen-
diente.

Integrar la zona de estacionamiento con una posible estacién de servicio, cafeteria, restau-
rante, maquinas de vending; hotel; tienda con productos de conveniencia.

Integrar espacios estanciales equipados y confortables (espacio de espera, punto de encuen-
tro...).

Valorar incluir un cajero automatico

Valorar introducir, en el caso de los aparcamientos en altura, en la cubierta espacios estancia-
les con elementos de mobiliario urbano estancial, elementos de proteccion de la lluvia o sol,
puntos de agua potable, o areas de juego y deporte que puedan ser utilizados por diferentes
personas y a diferentes horas del dia adaptandose a las variaciones estacionales y a las condi-
ciones climaticas que se presentan a lo largo del afo.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del aparcamiento aprovechando el
agua de lluvia para el riego de arboles y plantas. En el caso de aparcamientos en altura, valorar
introducir vegetacion en la cubierta y plantas trepadoras en las fachadas.

En aparcamientos en superficie, integrar arbolado de sombra intercalado con las plazas de
estacionamiento e incorporar especies vegetales aromaticas y coloridas en los alcorques.

AUTONOMIA (A)

09

Establecer medidas que favorezcan una senalizacién integral, tanto en la representacion de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcion de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion sefalizada en funcion
de las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar).

Facilitar los desplazamientos a pie en el ambito del aparcamiento a través de bandas/itinera- i
rios de proteccion peatonal que conecten las plazas de estacionamiento con los accesos y |
espacios de uso publico o comunitario (zonas de descanso, talleres o negocios...).

Adaptar el ambito del area de servicio a la legislacién autonémica y estatal de accesibilidad.
eliminacién de barreras arquitectdnicas.
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05.04 APARCAMIENTOS DISUASORIOS INTERURBANOS

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien senalizados que cuenten con productos de higiene, duchas
y cambiador en ambos aseos.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos moviles. Todas las zonas del aparcamiento,
incluso las subterraneas, deben tener cobertura movil.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

En el caso de aparcamientos en altura, promover la conexidn visual interior-exterior y de
fachada a fachada, utilizando cerramientos transparentes si los hay y priorizando la entrada
de luz natural.

®

Valorar la posibilidad de incorporar un teléfono fijo de uso publico o un sistema de alarma
para casos de emergencia.

Incorporar puntos de informacion y asistencia presencial o telefénica en horario de 24h asi
como medidas de videovigilancia.

Valorar la posibilidad de reserva de plaza con antelacién y promover un sistema de gestion de
incidencias.

Disenar la banda de estacionamiento de tal forma que tenga en cuenta la mejora del campo
visual de las personas que transitan a pie, por ejemplo, distanciando las plazas de estaciona-
miento y alternando elementos de arbolado en el caso de aparcamientos en superficie.

® ® @ ®

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e
independientemente de la variacion estacional y las condiciones climaticas que se presentan
a lo largo del ano. Valorar ampliar la distancia entre las plazas de estacionamiento para mejo-
rar la visibilidad en el caso de aparcamientos en superficie.

®

CONFORT (C)

@ Integrar espacios estanciales equipados y confortables que puedan ser utilizados a diferentes

horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a las condi-

ciones climaticas que se presentan a lo largo del ano en el area de servicio, a través de mesas

de picnic, bancos inclusivos, puntos de agua potable, papeleras, pérgolas, arbolado de hoja
caduca, etc.

Integrar areas de juego para la infancia en el disefno de las areas de servicio asi como circuitos
biosaludables e instalaciones deportivas.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del aparcamiento aprovechando el
agua de lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno (reduccion de superficies imperme-
ables y laminaciéon mediante SUDS).

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del aparcamiento inte-
grando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacién, asi como la incorpo-
racion de especies vegetales aromaticas y coloridas.

CORRESPONSABILIDAD (CO)

Incluir un espacio de primeros auxilios (L) y un desfibrilador adecuadamente sefalizado
Promover el cuidado, limpieza y mantenimiento de los accesos y el paisaje urbano de la red de movilidad de
los accesos a nucleos urbanos.

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefalizados que cuenten con productos de higiene, duchas
y cambiador para menores y personas adultas en ambos aseos.
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05.04 APARCAMIENTOS DISUASORIOS INTERURBANOS

Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el reciclaje de residuos (papeleras y contenedores de
diferentes colores, etc.)

Contribuir a que el aparcamiento sea un espacio libre de humos vy, para ello, disefarlo de tal forma que las
bandas de estacionamiento estén ubicadas en areas diferentes a las zonas estanciales y de juego, evitando
que los tubos de escape queden en direccién a las areas peatonales. Reservar una zona para personas fuma-
doras en el ambito del area de servicio y la zona estancial.

REPRESENTATIVIDAD (R)

@ Establecer medidas que favorezcan una sefalizacién integral, tanto en la representacién de

itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funciéon de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion senalizada en funcion
de las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar).

Integrar elementos de sefalizacién de orientacion e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, tétems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o
paisajistica y ambiental del entorno: miradores, bienes de interés cultural (BIC), rutas y sende-
ros, mapas de interpretacion del lugar, fauna, arbolado, paisaje, etc.

Establecer un protocolo de comunicacién que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de senalizacidon de orientacion e interpretativos.

Promocionar y sefalizar los aparcamientos como espacios libres de violencias.

Eliminar las posibles sefales o elementos de publicidad sexista de los aparcamientos y los
espacios circundantes.

Considerar nombrar el aparcamiento con nombres de figuras femeninas locales o nombres
vinculados al lugar donde se integran.

PARTICIPACION (P)

Incluir intervenciones artisticas colaborativas en el espacio en relaciéon con el contexto

urbano.




W Herzog & de Meuron
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06 PACIFICACION DE RED

Infraestructura viaria




94

Esta ficha se enfoca en estrategias y técnicas implementadas para
reducir la velocidad del trafico vehicular, mejorando la seguridad vial y aumentando
la calidad de vida en areas urbanas y residenciales. Estas medidas buscan crear un

entorno mas seguro y agradable para peatones, ciclistas y residentes.

06.01 PASO POR LEO URBANO Y TRAVESIAS

Una travesia es la parte de carretera en la que existen edificaciones consoh
dadas al menos en dos terceras partes de la longitud de ambas margenes y un

entramado de calles conectadas con aquélla en al menos una de sus
margenes.

seglin legislacion estatal (Ley 37/2015)

Cantalpino, Castillay Ledn

estancias comodas : |
y confortables

SONJYA 3P BHOR?

Diagrama grafico de criterios
de pacificacion de red



06.01 PASO POR NUCLEO URBANO Y TRAVESIAS

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Asegurar la conexion peatonal transversal segura de las travesias y aumentar la permea-
bilidad peatonal, disefando suficientes pasos o plataformas elevadas para el paso
peatonal y ubicandolos en funcién de la red de itinerarios peatonales cotidianos del
nlcleo urbano que atraviesa.

Considerar introducir infraestructura ciclista a lo largo de la travesia si la seccién lo
permite, prestando especial atencién al disefio de las intersecciones y a su sefalizacién.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Disenar aceras confortables de un minimo de 1,80m e introducir arbolado de
alineacién y mobiliario urbano (bancos, papeleras, luminarias urbanas y no de carretera).
En caso de haber linea de aparcamiento, ubicar en ella el arbolado y las luminarias.

Aumentar el ancho de las aceras frente a comercios o elementos singulares, valorando
incluso el cambio de eje de la carretera siempre que el lado opuesto tenga al menos
2,5m de ancho.

AUTONOMIA (A)

@ Adaptar el espacio a la legislacion autonémica y estatal de accesibilidad y eliminar barre-

ras arquitectonicas.

@ Trabajar un proyecto de senalizacion integral, que considere los equipamientos y espa-
cios mas frecuentados en el entorno, y que sea suficientemente claro para conductores
y peatones (incluyendo informacion grafica).

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Reducir el ancho o nimero de carriles de vehiculos motorizados asi como la velocidad
del trafico, incluyendo los dispositivos y la senalética adecuada para ello y reduciendo la
distancia de cruce para peatones, en aras de ofrecer espacio a los modos activos (pea-
tones y bicicletas). La modificacion y reduccion de seccion de la vi puede realizarse me-
diante elementos visuales (marcas viales o pintura), mediante dispositivos constructivos
0 por una combinacién de ambos.

®

Introducir cambios en la pavimentacién y en el aspecto de la via en el nlcleo urbano y
tramo de travesia con el objetivo de suscitar modificaciones en los comportamientos de
las personas que conducen, como reducir la velocidad del trafico motorizado.

Incorporar el diseno de desvios o modificar la trayectoria de los vehiculos en el acceso a
nucleos urbanos y tramos de travesia.

Disenar la banda de estacionamiento de tal forma que tenga en cuenta la mejora del
campo visual de las personas que transitan a pie, por ejemplo, distanciando las plazas de
estacionamiento y alternando elementos de arbolado. Evitar la vegetacién baja que
impida la visibilidad desde las aceras.

®® ©®

lluminacién suficiente, continua y homogénea de noche.

®©®

Calmado de trafico.
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06.01 PASO POR NUCLEO URBANO Y TRAVESIAS

CONFORT (C)

Incluir fuentes de agua potable como parte del mobiliario urbano.

Incorporar arbolado de sombra a lo largo de la via, con un porte adecuado para el ancho
disponible.

Disenar espacios donde los autobuses urbanos e interurbanos puedan detenerse, asi
como paradas donde poder sentarse a resguardo del sol o la lluvia..

Fomentar que las zonas peatonales cuenten con espacios estanciales, confortables,
pequenos elementos de juego o deportivos de uso libre.

PARTICIPACION (P)

Incluir intervenciones artisticas colaborativas en el espacio en relacion con el contexto urbano y social.
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07 INFRAESTRUCTURAS REUTILIZADAS

Infraestructura viaria




En los ultimos anos hemos asistido a la reutilizacion de muchas infraestructuras como las vias verdes o, por ejemplo, instraestructuras antiguas que se

convierten en parques o zonas de interés como los puertos de montaia. Es necesario incluir la perspectiva de género en los proyectos de transformacién. Pensar en
reutilizar ya es un criterio inclusivo y medioambientalmente valido pero debemos ir mas alla incluyendo aspectos concretos que atafen a la conectividad, la diversidad,
la mejora de la autonomia o incluso la responsabilidad entre personas usuarias y la administracion. A continuacién enumeramos en dos subtipos aquellos aspectos que

deben tenerse en cuenta antes del disefio de estos espacios.

02 INFRAES QUE SE CONVIERTEN

EN PARQUES O PATRIMONIO
Aprovechando la superficie de una antigua estacién de ferrocarril, se ha El Solarén es el apodo que reciben dos terrenos en la zona central de la
creado un jardin con una distribucién alargada, que acompaiian al visitante en ciudad de Gijén, Asturias. Los solares provienen de la demolicién en 2011 de
el paseo por el parque. De la estacion aun se conservan en el parque las las estaciones de Gijon-Jovellanos y Gijon-Cercanias por motivo del
antiguas vias de los trenes. desarrollo inicial del Plan de Vias.

07.01 VIAS VERDES (FERROCARRIL Y CARRETERAS)

seglin portal web del Ayuntamiento de Madrid

El Solarén, Gijon

Parque de las Delicias, Madrid
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07.01 VIAS VERDES (FERROCARRIL Y CARRETERAS)

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Facilitar los desplazamientos peatonales a lo largo de la via recuperada, asegurando su
conexion con la red de itinerarios del entorno a través de itinerarios reconocibles, accesibles
y seguros, asi como con la red de transporte publico y la infraestructura ciclista del entorno
(conexiones intermodales).

cuenta la red de itinerarios peatonales existente.

@ Si existe diferencia de cota, integrar la infraestructura a través de la creacidon de conexiones
verticales (escaleras, rampas, ascensores) y horizontales (pasarelas a edificios o zonas situa
das a la misma cota) respondiendo a los usos del entorno y a los itinerarios peatonales mas
transitados.

Asegurar la permeabilidad transversal de la infraestructura con el entorno, teniendo en

@ Valorar la incorporacién de infraestructura ciclista a lo largo de la via, incluyendo mobiliario
asociado como aparcabicis y disefiando intersecciones seguras con los espacios peatonales.

Integrar los accesos a la via en la red de transporte publico local, favoreciendo su accesibili
dad sin necesidad de vehiculo privado.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Incorporar espacios estanciales y elementos de mobiliario urbano que puedan ser utilizados
a diferentes horas del dia por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estaciona
les y a las condiciones climaticas que se presentan a lo largo del afo: mobiliario urbano
estancial, elementos de proteccién de la lluvia o sol, puntos d agua potable.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas de la intervencién incorporando
arbolado de sombra y diversidad de especies vegetales (color, aroma, floracion).

Favorecer la infiltracion de agua de lluvia en el terreno mediante la reduccion de superficies
impermeables y la introduccion de SUDS.

Incorporar, cuando sea posible, diversidad de usos y actividades: espacios estanciales, me-

renderos, areas de juego para la infancia, areas de descanso, espacios comerciales de proxi
midad, mobiliario urbano deportivo y circuitos biosaludables, espacios de arte urbano, etc.

AUTONOMIA (A)

@ Adaptar el ambito a la legislacién autonémica y estatal de accesibilidad y elimi-
nar barreras arquitectonicas.

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefalizados que cuenten
con productos de higiene, duchas y cambiador en ambos aseos.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos moviles.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Disenfar los limites de la via para favorecer la permeabilidad visual hacia el entorno.

Favorecer la iluminacion continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e
independientemente de la variacién estacional y las condicionesclimaticas.

Promover un disefo espacial que evite angulos muertos y zonas con poca visibilidad.

Prestar atencion al mantenimiento del espacio y de la vegetacién existente de forma que no
genere espacios desconectados visualmente.

@O@®®




Referencias

[\
THE HIGHLINE

Localizacion:
Nueva York,
Estados Unidos

Ano:
2004

Equipo:

James Corner,
Diller Scofidio +
Renfro

SEOULLO 7017 SKYGARDEN

Localizacion:
Sedl,
Corea del Sur

Ano:
2015

Equipo:
MVRDV

PARQUE LINEAL FERROCARR
DE CUERNAVACA

'y

IL

Localizacion:
Cuernavaca,
México

Ano:

2007
Equipo:

Gaeta-Springall
arquitectos



07.01 VIAS VERDES (FERROCARRIL Y CARRETERAS)

CONFORT (C)

Disenar a lo largo de la via espacios estanciales de acceso libre con mobiliario urbano para el
descanso y el encuentro: mesas de picnic, bancos inclusivos, tumbonas, puntos de agua pota
ble, papeleras, pérgolas, mesas de ping pong, etc.

Integrar areas de juego para la infancia no confinadas, asi como circuitos biosaludables e
instalaciones deportivas de uso libre.

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental integrando, por ejem
plo, arbolado de sombra o especies vegetales aromaticas y coloridas.

Promocionar el cuidado del color, textura y dibujo de la pavimentacion, asi como el uso de
materiales naturales como la madera.

CORRESPONSABILIDAD (CO)

@ Integrar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefalizados que cuenten con productos de
higiene, duchas y cambiador para menores y personas adultas en ambos aseos.

@ Incluir un espacio de primeros auxilios en el ambito y un desfibrilador adecuadamente sefia-
lizado.

@ Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el reciclaje de residuos (papeleras y
contenedores de diferentes colores, etc.)

REPRESENTATIVIDAD (R)

Establecer medidas que favorezcan una senalizacién integral, tanto en la representacion de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcion de su edad, cultura,
capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion sefalizada en funcion
de las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar).

Integrar elementos de senalizaciéon de orientacidn e interpretativa verticales y horizontales
(atriles, paneles, totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o
paisajistica y ambiental del entorno: miradores, bienes de interés cultural (BIC), rutas y
senderos, mapas de interpretacién del lugar, fauna, arbolado, paisaje, etc.

Establecer un protocolo de comunicacion que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de sefalizacién de orientacion e interpretativos.

Eliminar las posibles sefales o elementos de publicidad sexista de las vias verdes y los espa
cios circundantes.

Considerar nombrar la via con nombres de figuras locales femeninas o nombres vinculados al
lugar donde se integran.

PARTICIPACION (P)

@ Posibilitar y potenciar la flexibilidad de usos y la realizacion de actividades ciudadanas en el ambito de las vias
verdes, asi como un proceso participativo para el disefio de sus nuevos usos y programacion.
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07.02 INFRAESTRUCTURAS QUE SE CONVIERTEN

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD (PC)

Facilitar los desplazamientos peatonales en el ambito recuperado, asegurando su conexion
con la red de itinerarios peatonales y creando itinerarios reconocibles, accesibles y seguros.
Integrar los accesos con la red de transporte publico y la infraestructura ciclista del entorno
(conexiones intermodales).

Asegurar la permeabilidad transversal de la infraestructura con el entorno, teniendo en
cuenta la red de itinerarios peatonales existente.

Incorporar plazas reservadas para el estacionamiento de motos y, en aquellas intervenciones
en nucleos urbanos, estaciones o paradas de transporte publico, incorporar aparcabicis.

Contribuir al calmado del trafico del entorno reforzando la prioridad peatonal mediante la
regulacion y diseno de calles calmadas, tramos zig-zag y estrechamientos para reducir la
velocidad.

Valorar incorporar comercio de proximidad -cafeterias, kioscos- en el ambito de la inter
vencion.

VITALIDAD / DIVERSIDAD (VD)

Incorporar espacios estanciales y elementos de mobiliario urbano que puedan ser utilizados
a diferentes horas del dia por diferentes personas: merenderos, areas de juego para la infan
cia, areas de descanso, espacios comerciales de proximidad, mobiliario urbano deportivo y
circuitos biosaludables, espacios de arte urbano, etc.

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del espacio exterior
integrando, por ejemplo, arbolado de sombra intercalado con las plazas de estacionamiento
0, por ejemplo, la incorporacién de especies vegetales aromaticas y coloridas.

Favorecer la infiltracion de agua de lluvia en el terreno mediante la reduccién de superficies
impermeables y la introduccion de SUDS (fuente de chorros).

AUTONOMIA (A)

09

02

03

Adaptar el ambito, tanto interior como exterior, a la legislacion autondmica y estatal de
accesibilidad, eliminando las barreras arquitecténicas.

Incorporar aseos publicos gratuitos, limpios y bien sefnalizados que cuenten con productos de
higiene, duchas y cambiador en ambos aseos.

Integrar una zona wifi abierta y un espacio de carga de teléfonos méviles. Todos los espacios %
deben tener cobertura movil.

PERCEPCION DE SEGURIDAD (PS)

Disenar el espacio favoreciendo la permeabilidad visual tanto en el interior como con el exte
rior, valorando la utilizacidon de materiales transparentes para cerramientos.
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07.02 INFRAESTRUCTURAS QUE SE CONVIERTEN

Disenar el espacio de estacionamiento, en caso de haberlo, de tal forma que tenga en cuenta la
mejora del campo visual de las personas que transitan a pie, por ejemplo, distanciando las
plazas de estacionamiento y alternando elementos de arbolado.

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e

independientemente de la variacion estacional y las condiciones climaticas que se presentan a ‘&

lo largo del afio en el conjunto de espacios e itinerarios.

Incorporar puntos de informacién y asistencia presencial o telefénica en horario de apertura
del espacio asi como medidas de vigilancia activa (televigilancia, teleinformacion) y vigilancia
pasiva (diversidad de personas, actividades y usos las 24h, a través de la integracion de las
areas de servicio con vias de servicio, cafeterias, tiendas, gaolineras, etc.).

CONFORT (C)

Disenar espacios estanciales, de acceso libre, equipados con mobiliario urbano para el descan -
so y el encuentro: mesas de picnic, bancos inclusivos, tumbonas, puntos de agua potable, £
papeleras, pérgolas, mesas de ping pong y que puedan ser utilizados a diferentes horas del dia
por diferentes personas, adaptandose a las variaciones estacionales y a las condiciones
climaticas que se presentan a lo largo del afo.

®

Integrar areas de juego para la infancia no confinadas, asi como circuitos biosaludables e insta
laciones deportivas de uso libre.

Establecer medidas que favorezcan la diversidad y la calidad ambiental del espacio al aire libre
integrando arbolado de sombra y especies vegetales variadas en tamafo, color, aroma y
floracion.

® ®

Cuidar el color, textura y dibujo de la pavimentacién, asi como el uso de materiales naturales
como la madera.

Contribuir a la mejora de las condiciones microclimaticas del espacio publico recuperado,
aprovechando el agua de lluvia y favoreciendo su infiltracion en el terreno (reduccion de
superficies impermeables y laminaciéon mediante SUDS).

CORRESPONSABILIDAD (CO)

@ Integrar aseos publicos gratuitos, limpios y bien senalizados que cuenten con productos de
higiene, duchas y cambiador para menores y personas adultas en ambos aseos,o bien en un
espacio independiente.

@ Incluir un espacio de primeros auxilios en el ambito y un desfibrilador adecuadamente sefa-
lizado.

Incorporar elementos de mobiliario urbano que faciliten el reciclaje de residuos (papeleras y
contenedores de diferentes colores, etc.)

@ Contribuir a que sea un espacio libre de humos vy, para ello, disefiar el area de tal forma que las

bandas de estacionamiento estén ubicadas en areas diferentes a las zonas estanciales y de
juego, evitando que los tubos de escape queden en direccién a las dreas peatonales.

REPRESENTATIVIDAD (R)

@ Establecer medidas que favorezcan una sefalizacién integral, tanto en la representacién de
itinerarios, vias o espacios de interés del entorno, como en representaciones que tengan en

cuenta la diversidad de personas que transitan estos espacios (en funcién de su edad, cultura, Z2

capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacién sefalizada en funcién
de las condiciones de visibilidad (noche e incidencia solar).
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07.02 INFRAESTRUCTURAS QUE SE CONVIERTEN

Integrar elementos de sefalizacion de orientacion e interpretativa verticales y horizontales (atriles, paneles,
totems, postes...) sobre puntos y rutas de interés patrimonial, cultural y/o paisajistica y ambiental del espacio:
puntos con vistas, elementos con valor patrimonial, elementos de interpretacion del lugar y recuperaciéon de su
memoria, arbolado, fauna, paisaje, etc.

Establecer un protocolo de comunicacién que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico inclusivo en los
elementos de sefalizacién de orientacion e interpretativos.

Eliminar las posibles senales o elementos de publicidad sexista del espacio y su entorno.

Considerar nombrar la via con nombres de figuras locales femeninas o nombres vinculados al lugar donde se
integran.

PARTICIPACION (P)

@ Posibilitar y potenciar la flexibilidad de usos y la realizacion de actividades ciudadanas en el
ambito de las vias verdes, asi como un proceso participativo para el disefio de sus nuevos usos §

y programacion.
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Es fundamental disefar estos espacios subterrdneos con una perspectiva inclusiva y de género. Los vestibulos de emergencia deben asegurar la accesibili-

A 109
dad universal, con entradas amplias y rampas adecuadas para personas con movilidad reducida. Se debe priorizar la iluminacion uniforme y la sefalizacion clara;
considerando las necesidades de movilidad y capacidad de orientacidon en situaciones de emergencia que requieren todas las personas. Las galerias de emergencia
en tuneles de carretera deben ser espacios seguros y confortables, con areas de refugio bien iluminadas y accesibles. Es esencial contemplar la instalacion de dispositi-

vos de seguridad como cdmaras y botones de emergencia que sean visibles y de facil acceso para todas las personas. Integrar estas medidas no solo mejora la seguri-

dad y la eficiencia de evacuacion, sino que también promueve un entorno subterraneo mas inclusivo y equitativo.

Son galerias de emergencia subterraneas cuyo uso es el acceso de personal
de mantenimiento, vehiculos de emergencia y evacuacion de personas
segun la pagina web de Telemadrid

garantizando maxima seguridad para los usuarios y trabajadores.

Los vestibulos de emergencia son areas designadas en tuneles de tren para
proporcionar refugio y facilitar la evacuacion durante situaciones de
emergencia, garantizando la seguridad de los pasajeros y trabajadores.

segln Adif

v A

Tuneles de emergencia M-30, Madrid

Tuneles de Pajares Adif, Asturias

Diagrama grafico de criterios
de soterramientos



08.01 VESTIBULOS DE EMERGENCIA (TUNELES TREN)

PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD

@ Disenar las salidas de emergencia preferiblemente de modo que permitan acceder a algin
lugar conectado con la infraestructura viaria, ciclista y peatonal.

AUTONOMIA

Adaptar el ambito del tunel -las bandas laterales, el vestibulo de emergencia y el tunel de
emergencia- a la legislacién autondmica y estatal de accesibilidad, cuidando el ancho
minimo de paso y la eliminacién de posibles obstaculos.

Todas las zonas del tunel deberian tener cobertura moévil, especialmente los vestibulos y
recorridos de emergencia.

PERCEPCION DE SEGURIDAD

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones que se active con
sensores de movimiento a lo largo del tunel y en los vestibulos, salidas y tineles de emer-
gencia.

vigilancia activa (televigilancia, teleinformacion).

Adaptar el ambito del tunel a las medidas de seguridad contra incendios definidas en la
legislacién autondémica y estatal.

Incorporar un teléfono fijo de uso publico para casos de emergencia asi como medidas de

Instalar elementos de proteccidon para que las personas puedan circular por el recorrido de

emergencia disminuyendo la percepcion de riesgo por la posible circulacion de trenes.

CONFORT (C)

@ Equipar el vestibulo de emergencia con asientos para la posible espera. Disenar el espacio

cuidando aspectos como el color, la temperatura de la luz y los materiales utilizados, valoran-
do incorporar un punto de agua o un aseo en el caso de tineles muy transitados o muy
largos. En los recorridos de emergencia, incluir elementos de asiento al menos cada 100m.

CORRESPONSABILIDAD

@ Incluir un espacio de primeros auxilios en el ambito del area de servicio y un desfibrilador
adecuadamente senalizado.

REPRESENTATIVIDAD

@ Establecer un protocolo de comunicacién que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de senalizacidon en caso de emergencia.

PARTICIPACION (P)

@ Llevar a cabo programas de arte publico con personas jovenes del entorno para realizar
intervenciones artisticas -pintura mural, intervenciones luminicas- en los accesos o en el
interior del tinel, de modo que adquiera un caracter singular y menos homogéneo.
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PROXIMIDAD / CONECTIVIDAD

@ Valorar la posibilidad de permitir los desplazamientos peatonales adecuadamente protegidos
a lo largo del tunel, especialmente en el caso de los tineles urbanos y de aquellos tuneles
gue formen o puedan formar parte de itinerarios ciclistas o peatonales.

@ Favorecer su integracion en la infraestructura ciclista y peatonal del entorno a través de
itinerarios reconocibles, accesibles y seguros, asi como con la red de transporte publico.

Disenar las salidas de emergencia preferiblemente de modo que permitan acceder a alguin
lugar conectado con la infraestructura viaria, ciclista y peatonal.

AUTONOMIA

Adaptar el ambito del tunel, con especial atencién a los vestibulos y tuneles de emergencia,
a la legislacion autonémica y estatal de accesibilidad, cuidando el ancho minimo de paso vy la
eliminacién de posibles obstaculos

®

Para tuneles de longitud mayor de 15 km, valorar crear un area de descanso intermedia ade-
cuadamente senalizada que permita parar con seguridad.

Todas las zonas del tunel deberian tener cobertura movil, especialmente los vestibulos y
recorridos de emergencia.

PERCEPCION DE SEGURIDAD

Favorecer la iluminacién continua, homogénea y sin obstrucciones a cualquier hora del dia e
independientemente de la variacién estacional y las condiciones climaticas que se presentan
a lo largo del ano.

®

Incorporar un teléfono fijo de uso publico en los vestibulos de emergencia asi como medidas
de vigilancia activa (televigilancia, teleinformacion).

Valorar la utilizacion de materiales con cierta reflectancia en los revestimientos del tunel
para aumentar la luminosidad y el atractivo del espacio.

Adaptar el ambito del tinel a las medidas de seguridad contra incendios definidas en la legis-
lacion autonémica y estatal.

Instalar elementos de proteccion para que las personas puedan circular por el recorrido de
emergencia disminuyendo la percepcion de riesgo por la circulacién de vehiculos.

® ® @®®

CONFORT (C)

@ Equipar el vestibulo de emergencia con asientos para la posible espera. Disenar el espacio

cuidando aspectos como el color, la temperatura de la luz y los materiales utilizados, valoran-
do incorporar un punto de agua y un aseo en tlneles de mas de 12 km. En los recorridos de
emergencia, incluir elementos de asiento al menos cada 100m.

CORRESPONSABILIDAD

@ Valorar incluir un espacio de primeros auxilios y un desfibrilador adecuadamente sefalizado
en el vestibulo de emergencia.
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REPRESENTATIVIDAD

Establecer medidas que favorezcan una sefalizacion con representaciones que tengan en
cuenta la diversidad de personas que circulan por estos espacios (en funcion de su edad,
cultura, capacidad cognitiva, etc.) o las dificultades de lectura de la informacion senalizada.

Establecer un protocolo de comunicacidn que incluya pautas de lenguaje y contenido grafico
inclusivo en los elementos de orientacion y de senalizacién en caso de emergencia.

PARTICIPACION (P)

@ Llevar a cabo programas de arte publico con personas jovenes del entorno para realizar
intervenciones artisticas -pintura mural, intervenciones luminicas...- en los accesos o en el
interior del tinel, de modo que adquiera un caracter singular y menos homogéneo.
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